
PROJETO MARIA BONITA 

Marcia Ap. dos Anjos Rosdaibida
CRP 08/27383 

Maria Helena Orreda
CRESS 2458



Maria Gomes de Oliveira

08/03/1911
28/07/1938

Dona de uma "personalidade
espevitada", Maria Bonita - que,
em vida, era conhecida como
Maria de Déa - era uma mulher
empoderada, transgressora e bem-
humorada .

Maria Bonita tem neste Projeto
linguagem simbólica. Representa o
caminho para o sujeito em questão
entrar em contato com a sombra e
reestruturar o ego/retornar ao
equilíbrio consciente.



O Projeto Maria Bonita visa o desenvolvimento do SER INTEGRAL 
em todas as suas dimensões biopsicossocial e espiritual



Projeto de Intervenção Maria Bonita

• Elaborado inicialmente por Patrícia Izaura Pedroso dos Santos na
época estagiaria do curso Serviço Social na Unicentro, no ano de
2014;

• Teve como supervisora pedagógica Ângela Maria Moura Costa Prates
e supervisora de campo Maria Helena Orreda ;

• Reformulado em 2019 para atender mulheres esposas, mães e filhas
de presos além de egressas do Sistema Prisional, através da Psicóloga
Marcia Rosdaibida e a Assistente Social Maria Helena Orreda.



Objetivos
• Possibilitar as mulheres de presos, mães, filhas e até mesmo egressas
do sistema prisional um espaço de acolhimento, reflexão e
autoconhecimento;

• Proporcionar a estas mulheres orientações sobre direitos humanos e
sociais, a fim de possibilitar empoderamento para busca de novas
conquistas, planejamento do futuro e reinserção social.

• Parcerias através de um trabalho com a rede de serviços públicos e
equipamentos sociais.



Metodologia
• Encontro quinzenal na sede do Conselho da Comunidade no horário
das 13:30h às 16h; sendo 30 minutos reservado para o encerramento
com um delicioso lanche.

• Os temas são escolhidos previamente pelas participantes do grupo;

• O trabalho é realizado através de técnicas projetivas, dinâmicas,
mandalas, arte terapia, rodas de conversa, palestras motivacionais e
workshops.



Encontro de abertura: Inicialmente realizada apresentação e proposta do Projeto.
Na sequencia as participantes montaram através de suas próprias historias de vida o 
roteiro de temas para os futuros encontros e registraram no banner da Maria Bonita.





Os encontros do Projeto seguem trabalhando os temas propostos pelas 
mulheres participantes e ao final é disponibilizado um delicioso lanche



Tema do Encontro - Vida e Futuro
O tema trabalhado foi realizados através da dinâmica do acróstico, 

potencializando as qualidades positivas em cada participante.



Vida e Futuro 
O Tema selecionado Vida e Futuro, sincronicamente no dia estiveram 

presentes três gestantes, três novas vidas a espera de renovação



Tema: Reconstrução - Trabalho de autoconhecimento, auto estima e 
desenvolvimento integral e interiorização. Realizado através de roda de 

conversa, dinâmica do espelho e desenho de mandalas pelas participantes. 



Durante a realização do trabalho em grupo, as participantes
conseguem liberar seus sentimentos, falando de si, e dos problemas
que possuem. Também conseguem através das dinâmicas
posteriormente ter momentos de descontração e alegrias.



Atividades realizadas pelas mulheres trabalhando 
os temas propostos no simbólico com suporte da 
Psicóloga do Conselho da Comunidade.



Tema: Saúde da Mulher  – Outubro Rosa : Palestra com Enfermeira 
Sueli da Saúde sobre a prevenção ao câncer de mama 
e dia da beleza com apoio de maquiadora voluntária.



São disponibilizados cursos de iniciação profissional através da parceria com 
o CRAS e Provopar Municipal  e incentivo para geração de renda 





Workshop de empreendedorismo – “Comida do Céu” – Aprendendo a 
fazer bolacha de gergelim com a Chefe de cozinha Débora 



“Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta”

(CARL JUNG)

Projeto Maria Bonita

Acolhimento, reconhecimento e dias melhores.


