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TiTULO DO PROJETO: “Dialogo do Bem.” - Grupo de Reflexdo para Autores de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher em Cerro Azul/PR.

Projeto totalmente inspirado no “Grupo Reeducar” desenvolvido na comarca de
Cornélio Procépio, pelo érgdos do Ministério Publico e Defensoria Publica com apoio
do Poder Judicidrio, Conselho da Comunidade, CRAS e CREAS, e Prefeitura
Municipal.

1.1 Apresentacao:

E sabido que a Comarca de Cerro Azul/PR possui um alto indice de

ocorréncias de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Nesse sentido, observa-se que o autor da violéncia doméstica e familiar
contra mulher nem sempre demonstra socialmente a violéncia, ndo sendo agressivo
com amigos ou colegas de trabalho, ao contrario, o autor da agressao, na maioria das
vezes possui o perfil do homem “comum”, sendo que a pratica da violéncia contra a
mulher surge em razdo, muitas vezes, de repeticdo de padrbes anteriormente

aprendidos, vivenciados e internalizados ao longo da sua vida.

Assim, o grupo de reflexao para autores de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher propde justamente o rompimento desses “padrdes” anteriormente
internalizados, inibindo o ciclo de reincidéncia e rompendo a violéncia estabelecida.

1.2 Organizacgao responsavel:

Ministério Publico do Estado do Parana e Conselho da Comunidade da
Comarca de Cerro Azul.

1.3 Orgdos apoiadores: Poder Judiciario, Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), e Secretaria Municipal da Saude de Cerro Azul.
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1.4 Abrangéncia do projeto:

Comarca de Cerro Azul/PR.

1.5 Linha programatica do projeto:

Romper os padrées internalizados pelos autores de Violéncia Doméstica,
por meio da educacao e da reflexao.

1.6 Resumo do projeto:

O projeto visa o0 atendimento de homens, autores de agressdes, através de
um grupo reflexivo que busca por meio de orientacdo e acompanhamento, coibir,
prevenir e reduzir a incidéncia ou reincidéncia da violéncia domeéstica contra as
mulheres. Busca-se, ao final dos encontros, que seja rompido o ciclo de violéncia

internalizada nos padrdes de convivéncia do agressor.

2. CONTEXTO [JUSTIFICATIVA]:

113

A elaboracao do Grupo “..” surge através da premissa de que cuidar do
autor de violéncia doméstica protege diversas futuras e potenciais vitimas, nao s6
aquela vitima imediata, mas também as familias, tanto da vitima, como do agressor,

bem como da sociedade de modo geral.

2.1 Participantes do projeto:

Autores de violéncia doméstica e familiar.

2.2: Contraindicacao para o grupo reflexivo:

Abusador sexual - Dependente quimico com comprometimento - Portador
de transtornos psiquiatricos - Autor de crimes dolosos contra a vida - Participantes que
apresentam comportamento prejudicial ao funcionamento do grupo ou que, por outro
fundamentado motivo, ndo sejam adequadas as suas participacdes.
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Obs.: A equipe multidisciplinar informara ao Juizo as ocorréncias de

contraindicagéo a permanéncia nos Grupos Reflexivos, sugerindo o encaminhamento

para servigos especializados da rede social.

3. OBJETIVOS:

3.1 Objetivo Geral:

Instigar o rompimento do ciclo da violéncia, trabalhando a

responsabilizacao face a violéncia praticada e “desnaturalizando” os padrbées de

violéncia anteriormente internalizados pelo autor da agressao.

e Objetivo Especifico:

e Promover discussdo sobre as variadas expressdes da violéncia
doméstica, propiciando a reflexdo sobre a resolugédo de conflitos

sem o uso de violéncia;

e Prevenir a violéncia doméstica contra mulheres, seja essa,

violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral;

e Promover encaminhamentos a rede social, contribuindo para a
diminuicdo das vulnerabilidades sociais, bem como com as

questdes concernentes a violéncia;

e Discutir a violéncia contra a mulher como uma violagéo de direitos

humanos;

e Proporcionar aos participantes um contexto propicio para que cada
um possa adquirir uma postura reflexiva em relacdo ao seu
comportamento, rever suas atitudes ante aos demais, sobretudo

em relagcdo a violéncia doméstica e familiar;

e Propiciar uma mudanca de cultura, uma vez que a problematica da

violéncia contra a mulher € embasada na cultura machista.

4. METODOLOGIA:

O trabalho em grupo acontecera quinzenalmente das 16h00 as 18h00, na
sede do Férum da Comarca de Cerro Azul/PR, no Saldao do Tribunal do Juari, com 05
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encontros, ministrados por profissionais de diversas areas, tais como: Direito, Saude,

Servigo Social, Psicologia, dentre outros.

12 Encontro:
Apresentacao do Projeto:
Sugestoes para o desenvolvimento o encontro:

e Informagbes sobre o funcionamento do  Grupo.
CRONOGRAMA — (dias, horario de inicio e término);

e (Cadastro — (utilizar um formulario);

e Estabelecer os norteadores éticos e de convivéncia — (sigilo,
pontualidade, respeito com a histéria dos outros
participantes);

e Estimular a adesao dos participantes - Reflexao;
e Objetivos do Projeto;

e Histéria da Criacao da Lei Maria da Penha — Quem é Maria
da Penha, sua histéria e atuacao na area;

e Apresentacdo de dados sobre a violéncia contra mulher;

e Entrega de materiais de divulgacao - Cartilha “Entenda a Lei
Maria da Penha”;

e Momento para responder duvidas;
e Avaliacao do encontro (formulario).

Profissionais responsaveis: (a definir)

22 Encontro:
Sugestoes para o desenvolvimento o encontro:
1°Momento:

e Compreender diferentes aspectos do desenvolvimento humano e

possiveis consequéncias relacionadas a interacao com o ambiente;
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e Caracterizar os tipos de violéncia e as formas de combaté-la;

e Conceituar tipos de relacionamento intrapessoais e interpessoais;

e Trabalhar fenbmenos da percepcado e comportamentos adequados
nas interacbes interpessoais.  Apresentar formas de

comportamentos positivos e negativos e suas consequéncias.
2° Momento:
Reflexao em grupo

Apb6s o intervalo, o grupo sera convidado a dividir brevemente suas
experiéncias e 0s motivos que os trouxeram até esse momento. Inicialmente a fala
sera voluntaria e o participante podera pedir a palavra assim que o colega terminar.
Sendo assim, quando se esgotarem os voluntarios, serdo convidados a falar aqueles
que permaneceram em siléncio em uma segunda chamada, caso ndao haja nenhum

inscrito sera dado o prosseguimento.

Técnicas: Formacgao de Circulo de dialogo, palavra cedida por inscricao
voluntaria e direcionada pela ordem de inscricoes.

Profissionais responsaveis: (a definir)
32 Encontro:

Sugestoes para o desenvolvimento o encontro:

Desenvolver o encontro a respeito dos aspectos juridicos da
violéncia contra a mulher.

e Expor sobre referéncias constitucionais, direito a igualdade
independente de raga, cor, género, religiao e etc...;

e Demonstrar que todos, inclusive os participantes do grupo, nas
inUmeras diferencas que possuem, tem seus direitos;

e Estabelecida uma relacdo de confianga, inserir a importancia da
mulher sobre varios aspectos e identifica-la também como sujeito
de direitos;

e Relatar o contexto histérico das mulheres e as dificuldades que as
mesmas encontraram e ainda encontram, tudo como forma de

contextualizar a condicao de vulnerabilidade destas na sociedade.
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A titulo exemplificativo no meio juridico: direito ao voto muito

posterior ao voto pelos homens. Ou melhor: direito as condigdes
adequadas de saude, como por exemplo, as questdes relativas a
gestacdo. Isto tudo a fim de fazer com que os agressores
identifiquem como sujeitos de direitos as mulheres relacionadas a

sua vida, como a mae, avé e a propria companheira;

e Breve histérico acerca da origem da Lei Maria da Penha
abordando a histéria de vida da mulher que deu o nome a
referida Lei, exemplificando as condicoes de vulnerabilidade a
que a mulher esta submetida diariamente, inclusive no aspecto
juridico;

e Explicitar ainda sobre a condenacao brasileira na Corte
Interamericana de Direitos Humanos pela omissdo e
negligéncia em relacdo ao caso, e a necessidade mais que
evidente, de se proteger juridicamente a mulher.

e Abordar sobre as estatisticas de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, sempre universalizando o género, embasando
que a vitima pode ser qualquer mulher, inclusive as de sua

familia, como maes, avos, irmas, tias, e filhas;

e Explicitar sobre as espécies de violéncia a qual a lei se refere
(fisica, moral, psicol6gica, sexual e patrimonial);

e Expor sobre o procedimento diante da noticia de violéncia
domeéstica, boletim de ocorréncia e as consequéncias juridicas;

e Explanar sobre as medidas protetivas, a necessidade de
cumprimento das mesmas pelo agente, destacando inclusive o
afastamento da residéncia e a permanéncia das companheiras e
filhos na residéncia; respeito também aos locais de trabalho das

mulheres;

e Frisar sobre a possibilidade de decretagdo da prisdo preventiva
pelo descumprimento das medidas, bem como acerca do crime de
descumprimento (artigo 24-A da Lei 11340/06);

e Ressaltar a impossibilidade de penas de cesta basica, multa e
prestacao pecuniaria;
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e Expor também acerca da impossibilidade da mulher se retratar nos

casos de lesao corporal, bem como a necessidade de comprovacao
da voluntariedade da mesma em se retratar no que tange aos

delitos de ameaca, por exemplo;

e Finalizar dando exemplo de mulher empoderada, relatando
sentimentos comuns das mulheres (importante a visdo dos
agressores em relacao a representante do Ministério Puablico como

autoridade e mulher);
e Propor exercicio para o proximo encontro.

Profissionais responsaveis: (a definir)

42 Encontro:
Sugestoes para o desenvolvimento o encontro:

12 Momento: Conhecendo a Politica de Assisténcia Social e a atuacao do
CRAS e CREAS.

e Apresentar os Servigos existentes na Politica de Assisténcia Social
(CRAS e CREAS);

e Explanar sobre a politica de Assisténcia Social;

e Expor o conceito especifico de CRAS e CREAS e os
servigos ofertados por estes érgaos (importante que fique
bem clara a diferenca dentre estes).

Materiais necessarios: Folderes informativos.

Atividade: Momento de partilha de duvidas e questionamentos por parte

dos participantes.

22 Momento: Saude do homem.

e Profissionais de saude explicitando acerca da importancia

da prevencao na saude do homem;
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e Demonstrar que a saude do homem envolve ndo sé o

mesmo, mas todos ao seu redor, em especial, 0s membros

de sua familia;

e Explanagdo sobre a necessidade de exames periédicos
como forma de evitar ou ter conhecimento desde o inicio

sobre alguma patologia;

e Realizagdo de atendimentos e constatacbes rapidas. Ex:
aferir a pressao;

e Breve demonstracao de alongamentos, instigando a pratica

de exercicios fisicos.

32 Momento: Atividade Final
¢ Preenchimento do formulario do encontro;

e Conversa com o0s participantes, buscando um “feedback”,
para aprimoramento do projeto;

Profissionais responsaveis: (a definir)

52 Encontro:
Sugestoes para o desenvolvimento o encontro:

Promover um encontro visando a reflexdo e encerramento do ciclo. Mais
uma vez, tendo em vista o desenvolvimento do encontro, 0 mesmo poderd ser dividido

em dois momentos.
12 Momento

Colocacao sob o ponto de vista da Psicologia, sobre como funcionam
nossas crencas e como elas se constroem ao longo de nossas vidas, como cada
experiéncia influencia em nossa formagdo e como a visdo que cada um possui da
realidade € uUnica e por isso podem ocorrer divergéncias nas interpretacbes das

situacdes e fenbmenos.
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e Exemplificacbes do sistema de crengas e da dinamica das
emocoes em termos do cotidiano dos individuos;

e Exemplificacdo sobre como os nossos pontos de vista alteram a
forma como observamos e interpretamos a realidade com

exemplos dos cotidianos dos individuos.
2° Momento:
Reflexao em grupo
Ap6s o intervalo:

e Com o término da fala de conceituacdo e exemplificacdo do
Psicélogo, os membros do grupo sédo convidados a expor suas
impressfes e conclusdes sobre os itens discutidos e a dialogar
entre si, sendo a fala cedida por inscricdo voluntaria e respeitando
a ordem, porém com intervengcbes do psicélogo ao longo dos
dialogos;

e Conclusdo conduzida pelo psicélogo com levantamento dos
principais pontos discutidos e principais reflexdes extraidas do ciclo

de encontros.

Profissionais responsaveis: (a definir)

4. AVALIACAO:

A avaliagéo sera realizada ao final de cada Encontro e também por meio
do monitoramento pela equipe responsavel pelo projeto.

Propor ao final de cada encontro um exercicio de mudancga de postura com
a familia/mulher; incitar o agressor a “testar” essa mudanca, a qual sera questionada e

avaliada no préximo encontro.

Obs: todos os formatos de encontro foram descritos conforme projetado na

comarca de Cornélio Procopio, pelos profissionais responsaveis pelo referido

projeto, em especial, psicélogos e assistentes sociais. Desse modo, trata-se

apenas de uma sugestao, sendo que possiveis alteracoes deverao ser realizadas
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de acordo com os profissionais que vierem a participar deste projeto, e

alinhados a realidade social desta cidade de Cerro Azul.
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