
 

1. IDENTIFICAÇÃO 

1.1 TÍTULO DO PROJETO: Projeto Acredite 

1.2 ENTIDADE MANTENEDORA E EXECUTURA 

Conselho da Comunidade da Comarca de Antonina/PR 

CNPJ 07488.423/0001-41 

Endereço: Travessa Ildefonso, 105 – Centro 

CEP 83370-000 

Fone: (41) 3432 0253 

E-mail: cocom.antonina@gmail.com 

Presidente: Caetano Cândido Machado Filho 

1.3 RESPONSÁVEL TÉCNICO 

Psicóloga Ana Paula Eleutério de Oliveira 

CRP 08/25450 

E-mail: psi.anaeleuterio@gmail.com  

2. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

 

2.1 TÍTULO DO PROJETO: Projeto Acredite 

 

2.2 ÁREA DE ATUAÇÃO DO PROJETO: Escola/Comunidade de Antonina e 

Guaraqueçaba 

 

 

mailto:cocom.antonina@gmail.com
mailto:psi.anaeleuterio@gmail.com


3. JUSTIFICATIVA 

 

A ideia do projeto surgiu quando, em conversa com a diretora de uma 

escola pública, a mesma relatou a necessidade de as meninas terem um 

espaço para serem ouvidas e orientadas, pois há uma enorme dificuldade 

com questões sociais, como violência doméstica, gravidez precoce, falta 

de perspectiva com o futuro, abuso e abandono, entre outras questões. A 

partir do conhecimento das necessidades foi proposto o Projeto como 

forma de alcançar essas meninas e dar-lhes a oportunidade de ter um 

espaço para falarem de seus medos, frustrações, descobertas, dúvidas e 

principalmente para se conhecerem e descobrirem que podem sonhar e 

realizar. O Projeto contará com entrevistas individuais com as 

participantes e 10 oficinas temáticas, onde serão trabalhados os temas: 

autoconhecimento, autoestima, autorresponsabilidade, planejamento do 

futuro, sexualidade, habilidades sociais, inteligência emocional, 

relacionamentos, família e ansiedade. 

 

 

4. OBJETIVOS 

 

4.1 OBJETIVO GERAL 

 

Desenvolver habilidades através do autoconhecimento e assim fortalecer o 

potencial de cada menina oferecendo-lhes recursos para enfrentar as 

dificuldades da vida e acreditar que pode sonhar e realizar. 

 

4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Possibilitar a reflexão sobre a situação na qual se encontram esses 

adolescentes sujeitos em processo de desenvolvimento; 

• Visar a expressão de sentimentos, manifestações acerca do seu 

dia a dia, seus desejos, seus relacionamentos, expectativas, 

frustrações, entre outros; 



• Desenvolver habilidades sociais; 

• Praticar a tolerância e a empatia; 

• Construir e identificar valores; 

• Exercitar o papel de sujeito da sua própria história; 

• Compartilhar experiências; 

• Prevenir a violência através do desenvolvimento pessoal; 

 

5. PÚBLICO BENEFICIADO 

 

• Meninas da Rede Pública de Ensino; 

• Faixa Etária: 12 a 18 anos 

• Localização geográfica: Comunidade de Guaraqueçaba e Escola 

Pública de Antonina. 

 

6. METODOLOGIA OU AÇÃO 

 

• Serão 6 etapas, divididas da seguinte forma: 

1ª Etapa:  

Apresentação da ideia inicial; 

Parcerias; 

Esboço inicial do projeto; 

2ª Etapa: 

Conhecer a realidade das participantes; 

Levantamento do número de participantes; 

Definição dos temas a serem trabalhados; 

3ª Etapa: 

Entrevistas individuais com as participantes com o objetivo de facilitar o 

vínculo e reconhecer quais as expectativas e necessidades de cada uma; 

4ª Etapa: 

Encontro para apresentações e construção das regras do grupo; 

5ª Etapa:  

Trabalhar os temas propostos. Cada encontro será dividido em 3 

momentos: 



Abordagem do tema, discussão sobre o tema e avaliação da reunião. 

Os encontros serão semanais, com duração de 3h cada. 

6ª Etapa: 

Encerramento. Construção da carta de parecer e entrega do certificado 

 

7. IMPACTO (RESULTADO ESPERADO): 

 

Espera-se que as participantes do projeto após o processo de 

autoconhecimento e debate sobre os temas propostos sintam-se mais 

confiantes e seguras do seu potencial.  

 

 

8. ESTRATÉGIAS DE ARTICULAÇÃO E PROMOÇÃO DE PARCERIAS 

 

O projeto conta com as seguintes parcerias e apoios: 

 

• Escola Estadual Profª Maria Arminda 

• Escola Estadual Marcílio Dias 

• Centro Social Marista - Guaraqueçaba 

 

9. EQUIPE DO PROJETO 

NOME: Ana Paula Eleutério de Oliveira 

FUNÇÃO NO PROJETO: Coordenadora  

FORMAÇÃO PROFISSIONAL: Psicologia 

NATUEZA DO VÍNCULO: CLT 

HORAS SEMANAIS: 30h 

 

10. IDENTIFICAÇÃO DAS INSTITUIÇÕES APOIADORAS DO PROJETO 

 

10.1 NOME DA ORGANIZAÇÃO:  Escola Estadual Professora Maria 

Arminda 

              NATUREZA DA ORGANIZAÇÃO: Governamental 



              CONTRIBUIÇÃO DA PARCEIRA: Espaço Físico para todas as 

etapas do Projeto; 

 

10.2 NOME DA ORGANIZAÇÃO:  Centro Social Marista 

              NATUREZA DA ORGANIZAÇÃO: Particular 

              CONTRIBUIÇÃO DA PARCEIRA: Espaço Físico para o 

desenvolvimento dos temas/Data Show/Lanche 

 

10.3 NOME DA ORGANIZAÇÃO:  Escola Estadual Marcílio Dias 

              NATUREZA DA ORGANIZAÇÃO: Governamental 

              CONTRIBUIÇÃO DA PARCEIRA: Espaço Físico para as 

entrevistas iniciais. 

 

. 

11. RECURSOS FINANCEIROS 

 

11.1 ORÇAMENTO DE MATERIAIS 

QUANTIDADE: 46 

DESCRIÇÃO: Pastas com elástico e caderno brochura 

VALOR UNITÁRIO: Pasta c/ elástico R$2,35 Caderno R$2,80 

TOTAL: R$236,80 

12. AVALIAÇÃO 

 

13. ANEXOS 

 


