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IDENTIFICACAO

NOME DO PROJETO

ATIVIDADE FiSICA NA CELA - Servico de Atendimento as presas da Cadeia Plblica
Feminina de Palotina — Pr.

DADOS DA ENTIDADE

ENDERECO: Rua

FONES: (44) 9-9

CNPJ: 07.435.360/0001-65

DADOS BANCARIOS: SICREDI
AGENCIA: 0726
CC *kkkkk

DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL

NOME: Eloi José Glaeser

ENDERECO:

FONES:

RG: CPF:

E-MAIL:

N° DE NOTICIADOS ATENDIDOS NOS ULTIMOS SEIS MESES:

PUBLICO ALVO (MARQUE X NO QUADRINHO)

Familia

Crianca e Adolescente

Idosos

Pessoas com Deficiéncia

Preso

Outros: especificar

TEMAS TRANSVERSAIS DO PROJETO (MARQUE X NO QUADRINHO)

X | Lazer

X | Esportes




X | Saude

X | Educacéo
X | Incluséo
X

Qualidade de vida

Geracao de trabalho e renda

Meio Ambiente

Outros: especificar

1. RESUMO DO PROJETO

Em uma das visitas a unidade prisional a Promotora de Justica, Dra. Cristiane,
observou que as mulheres estdo com sobrepeso devido a alta quantidade de
carboidrato ingeridos, assunto este que foi levado para a reunido e restou decidido,
conforme ATA 169, pela contratacdo de profissional de educacéo fisica para iniciar
com atividades fisicas com as detentas.

O direito a pratica de atividade esportivas e recreativas se encontra
amparada no artigo 83, da Lei Federal n° 7.210, de 11 de julho de 1984, denominada
Lei de Execugao Penal que declara que “o estabelecimento penal conforme a sua
natureza devera contar em suas dependéncias com areas e servi¢cos destinados a
dar assisténcia, educacéo, trabalho, recreagao e pratica esportiva” (BRASIL, 1984,
p.17).

A Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) também menciona as atividades de lazer
dos detentos, sugerindo “uma hora diaria de exercicios fisicos ao ar livre”, bem como

atividades recreativas e culturais.




1.2. JUSTIFICATIVA

A atividade fisica € uma caracteristica inerente do comportamento humano,
necessaria para o bom desenvolvimento organico e socioafetivo das pessoas.

No contexto prisional, observa-se que a atividade fisica pode ser uma
ferramenta importante para a incorporacdo destas atividades na vida do preso,
favorecendo o cuidado com a saude, com a qualidade de vida e com seu processo
de ressocializacdo, além de prevenir o desenvolvimento de doencas cronicas, como
hipertenséo e diabetes; controlam os niveis de colesterol; é aliada no tratamento da
depressdo e ansiedade; melhora o condicionamento muscular e também
cardiorrespiratério; é importante para o controle de peso; melhora dores e diminui a
incapacidade funcional; melhora a qualidade do sono; melhoram o desempenho

cognitivo; reduz o estresse e aumenta a sensacao de bem-estar.

Também consta na Nota Técnica" N° 72/2021/COECE/CGCAP/DIRPP/DEPEN/MJ.

A nota técnica como a finalidade de apresentar manifestacdo do
Departamento Penitenciario Nacional e do Conselho Nacional de Justica sobre
procedimentos quanto as acdes de fomento a leitura, a cultura e aos esportes em
ambiente de carcere, integrado a politica de educacédo para o sistema prisional.
Consta na nota técnica a importancia de Projetos relacionado fomento a leitura, a
cultura e ao esporte, podendo também ser utilizado na Remigcédo da Pena onde as
presas que participarem das atividades dentro do cronograma que sera realizado
pelo profissional de Educacéo Fisica.

O profissional devera realizar relatorio individual de acompanhamento
para informar o nome das participantes e a quantidade de horas que as mesmas

estiveram presentes nas atividades. Saliento ainda sobre anota técnica, o espoerte,




2 — CONTEXTUALIZACAO

2.1. O que é asuainstituicao?

Conselho Comunitario de Execugao Penal.
Cadeia Publica Feminina de Palotina — DEPEN.

2.2. Em que realidade o Projeto vai atuar?
Ira atuar na cadeia publica feminina de Palotina.

2.3. Quais serdo os participantes do Projeto? Descri¢cdo do publico-alvo.
Detentas que se encontram em cumprimento de pena na cadeia publica Feminina de Palotina.



3 - OBJETIVOS

Insira informacgfes no quadro abaixo considerando o Roteiro para elaboragéo de projetos do Tribunal de Justica.

Objetivo Especifico (3.2)

Acédo (3.3)

Resultados esperados (3.4)

- Prevencéo do desenvolvimento de
doencgas cronicas;

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.

- Controle dos niveis de colesterol;

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.

- Depresséao e ansiedade;

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.

- melhora o condicionamento muscular e
também cardiorrespiratorio

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.

- Controle de peso;

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.

- Melhora dores e diminui a incapacidade
funcional;

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.

- Melhorar a qualidade do sono;

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.

- Melhorar o desempenho cognitivo;

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.




- Reduz o estresse e aumenta a sensagao
de bem-estar.

- Atendimento as detentas da cadeia
publica de Palotina;

- Garantir a saude fisica, mental e emocional da
mulher encarcerada através da atividade fisica.




4. METODOLOGIA

Descricdo da metodologia a ser utilizada.

O profissional de educacdo fisica devera atender 2x por semana, com duracéo de
3h (trés horas) por semana as mulheres encarceradas na cadeia publica feminina de
Palotina.

Por questdo de seguranca as detentas serdo divididas em duas turmas, de 10 a 12
mulheres, sendo 45 (quarenta e cinco) minutos cada.

As atividades desempenhadas com as detentas poderéo ser atividades de funcional,
atividades essas que ndo despendam de materiais que poder&o se tornar arma.

O projeto devera iniciar com a avaliacao antropométrica e devera ser repetido a cada
3 meses, e ou, a cada detenta inserida ao projeto. A avalicdo devera conter analise da
massa corporal, estatura, medicdo de duas dobras de adiposidade subcutanea (triciptal e
subescapular) e encaminhados para este Conselho para andlise dos dados e arquivados ao

projeto.
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5. Composicao da equipe do Projeto

Nome Funcéo Formacéo Tipo do Carga
no Profissional vinculo horéria
Projeto semanal
Luana Maiara Barbacovi | Fiscalizar | Administracdo | Voluntaria
Larisa Kraeski Gehlen Fiscalizar | Estagiaria Voluntaria
Débora Aparecida Reis | Fiscalizar | Agente Voluntaria

Penitenciaria

Zivanildo
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6 - CRONOGRAMA

Objetivos especificos Acdes Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Apresentacao do projeto X

Contratacédo do profissional X

Inicio do projeto X

1° Avaliag@o antropométrica X

2° Avaliacdo antropométrica X

Apresentacdo em reunido do X

comparativo da 1° e 2° avaliagdo
antropomeétrica.
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7 — RECURSOS FINANCEIROS

6.1. Orcamento descritivo. Anexar trés orcamentos de empresas com CNPJ ativo.

| Orcamento Resumido
Recurso previsto para 12 meses Valor do Investimento (em R$)
Contratacao de servi¢os educador fisico R$2.000,00
Total
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8 — AVALIACAO

Descreva como se dara o processo de avaliacdo do projeto tendo em vista 0s objetivos propostos.

Matriz da avaliagcéo processual

Objetivo especifico

Avaliacao

indice de gordura corporal.

Relatério da avaliagdo antropométrica apresentada pelo
profissional de educacao fisica.

Avaliacao psicoldgica

Analise do grau de satisfacdo

Analise de participacdo e aceitacdo do projeto
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9. REFERENCIAS

Site:http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/paper/viewFile/1
3991/6303

Site: http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-content/uploads/2016/03/TCC-Roqgerio-
Cima.pdf

Site:file:///C:/Users/Usuario/Downloads/gborges,+Gerente+da+revista,+Artigo04 Prat
ica Atividade Fisica Presidio+2%20(6).pdf
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