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REFLEXO

GRUPO DE REFLEXAO E RESPONSABILIZACAO PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA

PROJETO PARA A IMPLANTACAO DE GRUPOS REFLEXIVOS E
RESONSABILIZANTES PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR NO AMBITO DO FORO REGIONAL DE
ALMIRANTE TAMANDARE - COMARCA DA REGIAO METROPOLITANA
DE CURITIBA

I. FUNDAMENTACAO

O combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
pressupde um conjunto articulado de acoes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, além de agdes nao-governamentais, sendo que deve haver esforco
conjunto para desenvolvimento do maior nimero possivel de projetos de atendimento
de homens agressores, nos termos do art. 35, V, da Lei Maria da Penha.

“(...) Nao se pode negar a formula insuficiente do Direito Penal
brasileiro baseado num mero punitivismo das condutas criminosas. Nédo é objetivo da
legislacdo especializada na proteg¢do de vitimas mulheres apenas garantir o registro de
crimes, sua investigacdo e puni¢do de agressores aplicando-lhes a sangdo penal mais
severa. Igualmente importante é a eficiéncia de uma verdadeira rede de atengdo em
outros campos de atuacdo do Estado, tendentes a prevengdo dos atos de violéncia. (...)
Néo por outro motivo, a Lei Maria da Penha traz uma imensa maioria de dispositivos
de natureza ndo penal, estabelecendo a obrigatoriedade de politicas piiblicas
necessdrias para a prevengdo da violéncia visando a mudanga cultural (campanhas
educativas, inclusdo das temdticas de igualdade de género nas escolas, entre outros) ou
ao incremento da rede de ateng¢do a vitima e a toda familia vulnerdvel (grupos de
reflexdo de homens agressores, acompanhamento dos conflitos por profissionais de

Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Referéncia
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Especializados de Assisténcia Social (CREAS), entre outros).” (BAZZ0O, BIANCHINI,
CHAKIAN, Crimes Contra Mulheres, Juspodium, 2020, p. 44).

artigo 45 estabelece que nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz
podera determinar o comparecimento obrigatorio do agressor a programas de
recuperacio e reeducagao.

Ja o artigo 45, da Lei 11.340/2006, alterou a Lei de Execucio
Penal, estabelecendo que o juiz, em casos de violéncia contra mulher, podera
encaminhar o homem autor de violéncia programas de recuperacdo e reeducacio.
Porém, em 2020, o legislador, por intermédio da Lei n. 13.984, estabeleceu como
medida protetiva de urgéncia, o comparecimento do homem agressor a programas de
recuperaciao e reeducacido e o acompanhamento psicossocial por meio de atendimento
individual e/ou em grupo de apoio.

Como se observa, houve uma mudanga significativa do olhar do
legislador sobre o homem autor de violéncia, o qual deixa de ser exclusivamente parte
do problema para ser parte da solucdo. Ndo ha como enfrentar a violéncia de género,
principalmente no ambiente doméstico e familiar, com simples punigio penal. E preciso
ir além, garantir que o homem e também a mulher percebam os fatores sociais, culturais
e raciais que permitem a reproducdo de um sistema que naturaliza e justifica a violéncia
contra a mulher e, certamente, ndo € no presidio que surgird esta consciéncia.

Primeiramente, ainda existe uma cifra negra enorme de crimes
contra mulheres que sequer chegam a ser noticiados. As mulheres que rompem o
siléncio e delatam as violéncias sofridas costumam sofrer pressoes do agressor, da
familia e da propria sociedade para ndo se envolver com 1sso, pois “homem ¢ assim
mesmo”. O Sistema de Justiga € a rede de prote¢do da Mulher, por outro lado, nem
sempre estdo preparados para acolher, apoiar e estimular a mulher que quebra o ciclo da

violéncia, o que faz com que muitas delas retomem relacionamento abusivo por conta
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da dependéncia econdmica, emocional entre outras vulnerabilidades, o que acaba
facilitando a reiteracdo de novas violéncias, por conta da auséncia de uma resposta
estatal imediata.

Neste sentido, a rdpida intervengdo estatal no encaminhamento dos
homens autores de violéncia para os grupos reflexivos permite, por um lado, rechacar
imediatamente a violéncia nos relacionamentos e permitir uma reflexdo qualitativa do
homem acerca das masculinidades, do género, relagio de poder e dominacio, aspectos
culturais, relacionais, gatilhos de violéncia, solug@o pacifica de conflitos, garantia de
direitos humanos fundamentais e o cuidado proprio e do outro.

Também € importante ressaltar que ha expressivas estatisticas de
baixa reincidéncia dos homens que frequentam grupos de reflexdo:

“A iniciativa pioneira foi o Grupo Reflexivo de Homens, criado em 2012, no Rio
Grande do Norte. Grupos de 15 homens, de variadas idades e profissoes, que
respondem a processo judicial por violéncia contra a mulher participam de 10
encontros, de duas horas cada um. Neles, discutem temas como controle de raiva e
agressividade, direitos humanos das mulheres, Lei Maria da Penha, comportamentos
de risco, como abusos, paternidade, divisdo de tarefas, entre outros. A presenca em
todos os encontros ¢ obrigatoria para garantir beneficios no processo. Ao todo, 800
homens em 25 municipios do estado jd participaram. A reincidéncia foi nula.”

(https://oglobo.globo.com/sociedade/582327-senado-aprova-reabilitacao-para-homens-

gue-acridem-mulheres-antes-de-serem-condenados-
242346422 bclid=IwAR2a88BeZ5pfZLV3vvYOtPs-GoSS6nQT71-9U1-
HoTleMS8QLSiYKgvEvMPo. Acessado em 30/9/2022)

“Para estabelecer uma andlise comparativa entre o niumero de
reincidéncia dos agressores que participaram em relacdo aos que ndo participaram, o
corpus do estudo abarcou quase 3 mil pdginas de registro de antecedentes, totalizando

784 homens. Os dados estatisticos levantados indicam que, em média, apenas 10% dos
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agressores participantes do Projeto retornam ao sistema de justica de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, ao passo que, para os ndo participantes, o indice
de reincidéncia atingiu 43%"
(https:/pergamum.tiro.jus.br/persamumweb/vinculos/000000/00000089.pdf. Acessado
em 30/9/2022)

A violéncia contra a mulher ultrapassa o aspecto juridico e moral e
adentra questdes de ordem pessoal, comportamentais e principalmente relacionais. A
resposta juridico-penal e socioassistencial se mostra insuficiente para lidar com a
complexidade do tema, tendo em vista os vinculos entre os envolvidos mesmo ap6és a
violéncia, eis que a relacdo pode ser continuada em decorréncias dos lacos familiares
perenes, como filhos, patrimonio, etc. Os envolvidos nos casos de violéncia doméstica e
familiar necessitam de especial atencdo, pois a violéncia propagada dentro de casa
perpetua a heranca violenta nos relacionamentos afetivos e nas futuras geracdes,
exigindo uma resposta para muito além da simples punicio. E necessiria a reflexdo
sobre as consequéncias da violéncia na vida da mulher, do homem, dos filhos e da
sociedade, buscando uma mudanga de postura, a quebra de paradigmas e preconceitos
tipicos de uma sociedade desigual do ponto de vista do género.

Para tanto, grupos de reflexdao previstos no art. 35 da LMP vém
langcar um olhar sobre as pessoas em conflito, permitindo um espaco de acolhida e
também escuta atenta do Homem apontado como agressor, garantindo lhe ndo sé
informacio sobre a violéncia de género, mas a oportunidade de perceber que sdo varios
os gatilhos dos conflitos relacionais, mas que a violéncia € a pior resposta que pode ser
escolhida, pois ela deixa marcas indeléveis naqueles que lhes sdo mais caros. Nao se
trata de doutrinacdo estereotipada, mas de um espaco de partilha, em que o homem
apontado como agressor, além de receber informacdo sobre a violéncia de género,
Direitos Humanos, Lei Maria da Penha, dlcool e outras drogas, comunicacio ndo

violenta, satide do homem e conflitos familiares, ainda pode dividir suas angustias e
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encontrar apoio para suas fragilidades, principalmente quando encontra eco nos relatos
de seus semelhantes. Pode, ainda, o homem, identificar que os conflitos ndo sdo
exclusivos em sua vida, mas que todos estamos sujeitos a eles, mas o que nos diferencia
¢ a forma como os enfrentamos.

Neste raciocinio, a violéncia contra a mulher pode e deve ser
combatida na sua esséncia (causas), proporcionando a transformagdo cultural da
sociedade como um todo e rompendo este ciclo de naturalizacdo da violéncia, na
medida em que se ofertam alternativas para a solucio do conflito, a partir da reflexido
ativa por parte do aparente agressor, gerando, agora sim, a verdadeira responsabilizacao,

com resultados positivos para o este, para a mulher e para toda a sociedade.

2.PROJETO REFLEXO- ALMIRANTE TAMANDARE

O projeto REFLEXO, realizado no Foro Regional de Almirante
Tamandaré-Pr, nasce da unido de esforcos dos entes publicos municipais (CREAS de
Almirante Tamandaré e Campo Magro, CAPS e Servico de Saude), do Poder Judicidrio,
Ministério Piblico, Conselho da Comunidade de Almirante Tamandaré e valorosos
voluntdrios. A agdo conjunta visa atuar junto aos homens autores de violéncia doméstica
e familiar como uma politica publica efetiva capaz de permitir a redugdo de violéncias,
a reflexdo sobre este fendmeno e autorresponsabilizacdo do agressor.

O projeto ndo visa proteger familia, mas sim as pessoas em
situacdo de violéncia. Nada obstante o fato de que muitas mulheres retornam para o
ambiente familiar e/ou reatam o relacionamento, mesmo apos a dentincia, o que € um
direito decorrente de sua liberdade e autodeterminacao, € certo que o presente projeto
permite o acompanhamento deste ambiente doméstico ou familiar, inclusive por conta
das parcerias estabelecidas com os servicos disponiveis na rede municipal. Além disso,

independente do relacionamento em questdo, trata-se de homens que podem vir a
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estabelecer novos relacionamentos e manter o padrao abusivo, o que reforca a
importincia de trabalhar de forma reflexiva com esse grupo em questdo, evitando a
reproducgdo de masculinidades violentas'.

Os facilitadores sao indicados pelas entidades parceiras, sendo que
o Municipio de Almirante Tamandaré disponibiliza um psicélogo, uma enfermeira e um
técnico em dependéncia quimica. Ja o Municipio de Campo Magro disponibiliza um
psicologo ou assistente social. O Poder Judicidrio disponibiliza um servidor voluntdrio
para auxiliar na utilizacdo dos equipamentos eletrénicos do saldo do Juri, além do
proprio espaco fisico. O Ministério Piiblico disponibiliza uma servidora voluntdria que
auxilia na parte logistica e de acolhimento. O Conselho da Comunidade disponibiliza
duas colaboradoras voluntirias para auxiliar na parte administrativa. Por fim, temos a
participacao de duas psicologas voluntarias que atuam diretamente na facilitagao do
Grupo Reflexo. Por consequéncia, o Projeto, hoje, ndo tem custo com honorarios dos
facilitadores e coordenadores, vez parte € cedida pelos entes municipais e os demais sdo
voluntdrios propriamente ditos.

A presenca de representantes dos municipios dentro do Projeto
Reflexo configura uma importante ponte disponivel para insercdo dos homens atendidos
na rede de servicos, em especial a rede de satide, o CAPS-AD e o CREAS que, apesar
do atendimento primario a mulher, permite também o encaminhamento do homem para
a drea social, trabalho, emprego, educacdo, complementando a intervencao também na
seara da garantia de direitos.

Atualmente, o projeto é sempre coordenado por um casal,
indicando a importancia da divisdo equinime de papeis entre homens e mulheres,
inclusive dentro do grupo, preferencialmente por profissionais de psicologia e
assisténcia social, capacitados em violéncia de género. A Capacitacdo € realizada

concomitantemente com as reunides de supervisdo e feedback, a cada ciclo do grupo

! Nova Perspectiva Sistémica, Rio de Janeiro, n. 42, p. 9-27, abr. 2012
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finalizado, em que a pesquisa de avaliacao realizada é compartilhada e sao rediscutidas
as dificuldades encontradas e ressaltados os pontos positivos, sempre na busca do
aperfeicoamento de toda a equipe, sem olvidar da constante troca de materiais de estudo
sobre a violéncia de género, masculinidades e outros temas tratados ao longo do
programa.

Os encontros ocorrem no saldo do Tribunal do Jiri da Comarca de
Almirante Tamandaré, como forma de garantir a seguranca dos colaboradores e
participantes, os quais contam a seguranca privada do Férum, espaco para
estacionamento, além da infraestrutura de informatica e internet que permite, inclusive,
reunides por videoconferéncia, hoje limitada apenas para a participagdo de eventuais
facilitadores.

Os encontros sdo semanais, sempre nas quintas-feiras, iniciando as
19h00min, com duracao aproximada de 2 horas, totalizando 7 encontros, com limite
maximo de 15 participantes.

Os grupos, atualmente, sdo fechados, iniciando sempre como um
encontro de apresentagdo da equipe, para ajustes de “combinados”, acordos
pedagogicos, orienta¢tes sobre frequéncia e certificacdo, finalizando com um encontro
de encerramento e pesquisa qualitativa realizada por formuldrio eletrénico. Porém, €
permitido a entrada esporadica para reposicdo de até dois moédulos. Acima de duas
faltas, mesmo justificada, deve reiniciar todo o ciclo.

A frequéncia é sempre controlada por uma colaboradora do
Conselho da Comunidade, mediante folha de frequéncia, a qual tem acesso ao Projudi e
faz a informacdo do aproveitamento diretamente no processo eletrOnico respectivo. A
equipe de colaboradoras do Conselho da Comunidade também € responsavel por
organizar o calenddrio de curso, a fila de espera e promover contato direto com 0s
homens encaminhados para o curso, repassando as orientacOes necessarias.

O encaminhamento para o Grupo Reflexo se da, preferencialmente,

por determinacdo judicial, seja como medida protetiva de urgéncia, condi¢ao especial de
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regime aberto ou sursis, pena restritiva de direito (artigo 45, da Lei 11.340/2006) e
também a partir de demanda espontinea a partir da rede de protegcdo da mulher.

A admissdo no grupo Reflexo, recomenda uma entrevista prévia,
para uma avaliacdo inicial da tipologia dos homens agressores e se possui perfil
indicado para o atendimento em grupo. Infeliz, por caréncia de recursos humanos esta
triagem estd sendo realizada ao longo do proprio curso, quando percebendo alguma
postura indesejdvel € feito a comunicagdo ao juizo responsdvel acerca dos motivos, a
quem compete acionar a rede municipal para buscar um atendimento individual, se
houver indicagdo ou readequacao da medida aplicada, se for o caso.

A metodologia de trabalho ndo € hermética, mas se recomenda a
evitacdo de palestras ou enfoque psicoterap&uticos tipicos, marcados pelo positivismo e
individualidade, a fim de permitir que a reflexdo e autorresponsabilizagdo surja a partir
das narrativas dos proprios participantes acerca das proprias nogoes de masculinidades,
violéncia e género. Neste sentido, prevalece a orientacdo primdria de que todos os
encontros sejam conduzidos com estimulo a participagdo direta dos homens a partir da
provocacdo dos facilitadores, sempre sob uma perspectiva de género. O enfoque
epistemolo6gico recomendado € construtivista, o qual preconiza que “os seres humanos
sdo considerados co-construtores proativos da realidade pessoal e social, assumindo-se
que cada pessoa é uma construg¢do tinica, dinamica, complexa, multifacetada e
intrinsecamente relacional, inserida em um contexto histérico e social especifico’™.
Assim, a intervencdo narrativistas e construtivistas consideram a condi¢do social e
politica da violéncia, compreendendo que a violéncia ndo € um fendomeno isolado que
ocorre no nterior da mente “errada” do individuo, mas sim uma questdo social nserida

numa subjetividade individual. Por isso procura desenvolver um marco de respeito e

: ANTAZANA, Alvaro Ponce. INTERVENCAO COM HOMENS QUE PRATICAM VIOLENCIA CONTRA SEUS
CONJUGES: REFORMULA CcOES TEORICO-CONCEITUAIS PARA UMA PROPOSTA DE INTERVENCAQ
CONSTRUTIVISTA-NARRATIVISTA COM PERSPECTIVA DE GENERO. Nova Perspectiva Sistémica, Rio de
Janeiro, n. 42, p. 9-27, abr. 2012.
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colaboracio que permita estabelecer didlogo com os homens no que diz respeito as suas
proprias experiéncias, vivéncias, sentimentos, significados e intengdes e ao mesmo
desafiar as conformidades sociocontextuais proprias dos privilégios masculinos,
procurando substituir os circulos viciosos e conformistas por circulos virtuoso e
pmatimsﬁ.

Logo, a violéncia deve ser trabalhada ndo como um padrao anormal
de conduta, mas sim como fendmeno social complexo que deve ser observado sob a
lente de género, compreendido como um dispositivo de poder capaz tornar natural ou

invisivel esta mesma violéncia.

3. OBJETIVOS
.1. OBJETIVO GERAL

I8

Reduzir a violéncia contra a Mulher.

3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Assegurar maior protecao a mulher em situagdo de violéncia.
e Promover a reflexdo acerca masculinidade hegeménica e a violéncia.
e Apresentar a violéncia de género como um fendmeno sociocultural estruturado.
e Estimular o rompimento do ciclo da violéncia, a partir do homem agressor.
e Oportunizar um espago de atencdo, escuta e de fala para os homens.
e Reprovar toda a forma de violéncia e violacdo a direitos humanos das mulheres a
partir da normas nacionais e tratados internacionais.

e Estimular a cultura da paz.

* Idem.
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e Desenvolver competéncias para a manutencio de relacionamentos saudaveis.
e Garantir o atendimento e encaminhados do homem agressores a rede de servigos

disponiveis.

4. TEMAS

Os encontros serdo temdticos e possuem uma ordem sugerida,
iniciando sempre com um encontro de acolhimento, onde s@o explicados os objetivos do
programas, as regras e os combinados. Cada encontro € conduzido por, pelo menos
um(a) facilitador (a) capacitado(a), sempre sob a perspectiva de género. Os temas sdo os

seguintes

1. Acolhimento e Histéricos e aspectos legais: Lei Maria da Penha.

2. Genero e violéncia contra a mulher

3. Desconstru¢ido do machismo e masculinidades.

4. Ciclos da violéncia e paternidade

5. Comunicagdo ndo-violenta.

6. Feminicidio e as vitimas indiretas da violéncia doméstica
7. Alcool e outras drogas e avaliacio do programa

Em todos os modulos ainda se faz presente a utilizacdo da
meditacdo (Programa 5 minutos, eu medito!) como técnica preparatoria para baixar
ansiedade e iniciar as discussoes, a qual € estimulada para ser utilizada também fora do

curso como uma pratica de controle emocional e autoreflexao.
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