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PROJETO REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO E RESPONSABILIZANTE COM HOMENS
AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A
MULHER - IRATI-PR

APRESENTACAO:

Titulo: Projeto Repensar

Coordenacao: Marcia Aparecida dos Anjos Rosdaibida.

Responsaveis Técnicos:

Marcia Ap. dos Anjos Rosdaibida - Psicéloga Clinica -CRP 08/27383.

Maria Helena Orreda - Assistente Social — CRESS 2458.

Kelly Cristine Mikaldo - Assistente Social - CRESS 13.334.

Jaline Gura Filipaki — Pedagoga.

Estagiarias do Conselho da Comunidade:

Bruna Faustino Padilha Mendes.

Danielle Stec de Lima.

Advogado — Convidado.

Médico ou Enfermeiro da Secretaria Municipal de Saude — Convidado.

Local: Conselho da Comunidade de Irati-PR.

Publico Alvo: Homens autores de violéncias.

Duracédo dos grupos: 08 encontros de 2 horas cada encontro.
Periodicidade: Quinzenais.

NUumeros de participantes: no minimo 10 e no maximo 15 pessoas.

Faltas: Sera tolerado somente 01 falta em um encontro, mediante justificativa
plausivel.

Publico alvo: homes autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher

encaminhados pelo Juizo da Vara Criminal.
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1. INTRODUCAO

O Conselho da Comunidade de lIrati no ano de 2019 debateu nas
reunides mensais o grande indice de violéncia doméstica na cidade de Irati e no
Brasil, onde ocorreram muitos casos de violéncia contra a mulher e feminicidio
divulgados na imprensa local, estadual e nacional. Em janeiro de 2020 os casos
de violéncia doméstica atendidos pelo Patronato Municipal de Irati, foram
transferidos para o Conselho da Comunidade de Irati, pois o Patronato foi extinto.
Portanto houve a necessidade imediata de implantar um Projeto Reflexivo para
Autores de Violéncia Contra a Mulher, porém ocorreu a pandemia da COVID-19
a partir de marco do referido ano, onde varias medidas sanitarias foram impostas
para garantir a prevencao do contagio da doenca a qual na época era fatal para
muitas pessoas, pois nao existiam vacinas e a doenca era desconhecida. A partir
do isolamento social determinado como uma das medidas sanitarias de
enfrentamento a COVID-19, explodiu um aumento da violéncia doméstica e
contra a mulher, pois no isolamento social as mulheres ficaram ainda mais
vulneraveis com os homens em casa no periodo integral. O Conselho da
Comunidade ndo conseguiu implantar o Grupo Reflexivo neste periodo devido
as medidas restritivas e de contencao a COVID-19.

Nesta época o Conselho da Comunidade de Irati ndo tinha contato com
os processos dos homens autores de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, portanto néo foi possivel uma atuacéao alternativa neste contexto para os
homens. Assim o Conselho da Comunidade de Irati intensificou durante a
pandemia a divulgacdo de acbOes de prevencdo a violéncia contra a mulher,
através de materiais orientativos e com o apoio da CEVID/TJPR.

Com a flexibilizagdo das medidas de seguranca contra a COVID-19 no
final do ano de 2021, o Conselho da Comunidade organizou o Projeto
‘REPENSAR” (Grupo Reflexivo e Responsabilizantes com Homens Autores de
Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher - Irati-Pr), porém so foi possivel

dar inicio ao primeiro grupo do projeto em marco de 2022.
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Em julho de 2022 o Tribunal de Justica do Parana assinou Termo de
Cooperacdo Técnica n°7923275/22 com a FECCOMPAR - Federacdo dos
Conselhos da Comunidade do Estado do Parand, visando implementacdo de
grupos reflexivos com autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
nos Conselhos da Comunidade em todo estado do Parana.

Os tipos de violéncia praticada pelos homens contra a mulher sdo
diversificados: fisica, moral, patrimonial, sexual e psicolégica. Quanto a isso,
percebe-se que as familias estdo despreparadas para compreender e
administrar esses conflitos, onde tanto a mulher, quanto os filhos e outros
membros que moram na mesma residéncia, sofrem com todos os tipos de
violéncia praticada pelo homem.

Varios estudos e pesquisas demonstram que os Grupos Reflexivos com
homens autores de violéncia s&o reconhecidos como um dos meios mais
eficazes para prevenir e combater a violéncia em todos os sentidos, bem como
para reduzir sua reincidéncia, sendo essa uma pratica ja adotada em outras
Comarcas do Estado do Parana.

O trabalho com homens autores de violéncia contra a mulher requer
abordagem de varios temas como: patriarcado, masculinidade, sexualidade,
trabalho, familia, saide mental, cultura, lazer, alcool e outras droga, etc. Tal
pratica é indispensavel porque tem o papel de informa-los sobre a desigualdade
de género, direitos e deveres entre homens e mulheres e os papéis que ambos
desempenham atualmente na sociedade.

O projeto iniciou com a perspectiva de trabalhar cada grupo de homens
autores de violéncia durante 6 encontros e atualmente ajustado para o trabalho

ser executado durante 8 encontros do Grupo Reflexivo, através da equipe do

Conselho da Comunidade, que proporcionara atividades diversas, onde os
temas serdo organizados, por meio de reunides, palestras, rodas de conversas
e dindmicas de grupo da equipe técnica.

O Grupo Reflexivo ira funcionar como um espaco de escuta
compartilhada, por meio de troca de informagfes, experiéncias, vivéncias,

relatos de frustracbes dos participantes, reflexdes de atos e percepcdo da
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necessidade de mudancas de padrdo de comportamento para melhoria da
convivéncia familiar, social e comunitaria. A adesao dos participantes ao Grupo
Reflexivo serd avaliada pela equipe de trabalho de forma quantitativa e
qualitativa, o que significa que, além da sua frequéncia, serd considerada a
ocorréncia de nao reincidéncia.

Varios autores acreditam que o processo de dialogo e escuta favorece a
reflexdo, abertura para aquisicdo de novos conhecimentos e consequentemente,
mudanca de comportamento com autores que praticam diversos tipos de
violéncia.

O Grupo Reflexivo REPENSAR utilizara a metodologia da Arteterapia
a qual norteara a prética, sendo uma forma de psicoterapia que ocorre através
da utilizacdo de formas expressivas diversificadas ligadas a arte, de modo
particular, as mandalas, uma vez que permitem ao individuo exprimir e elaborar,
de forma simbdlica, os sentimentos, pensamentos, percepcdes, afetos e

conflitos.

2. JUSTIFICATIVA

Segundo a Lei Maria da Penhalei n®11.340/2006: “Violéncia doméstica
e familiar contra a mulher é qualquer acdo ou omissao baseada no género que
Ihe cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial”’, conforme definido no artigo 5° da Lei.

Nos casos de violéncia domeéstica contra a mulher, o Juiz podera
determinar em juizo o comparecimento obrigatorio do agressor a programas de
recuperagdo e reeducacgdo, segundo a Lei 13.984/2020, a qual prevé “o
comparecimento dos agressores a programas de recuperagcdo e reeducacéo
acompanhamento psicossocial do agressor por meio de atendimento individual
ou grupo de apoio”.

Estudos apontam que homens autores de violéncia doméstica e familiar

sofreram ou presenciaram violéncia durante a infancia. Nesse sentido, acredita-



mailto:conselhocomunidadeirati@yahoo.com.br

CONSELHO DA COMUNIDADE DA COMARCA DE IRATI
ORGAO DE EXECUCAO PENAL

Rua Expedicionario José de Lima, 1011 — Rio Bonito FONE 3422-1124 CEP 84503-428
CNPJ 03.655.584/0001-21 — Utilidade Publica Municipal Lei n® 2513 — 29/12/2006
conselhocomunidadeirati@yahoo.com.br

se que o Projeto Repensar seja uma oportunidade de reflexdo visando a
transformacdo desses comportamentos traumaticos (herdados, aprendidos ou
desenvolvidos), com a consequente diminui¢cdo da violéncia contra a mulher e a
interrupcéo da evolugdo dos crimes cometidos, podendo prevenir assim também
o feminicidio.

O projeto poderd ainda dar oportunidade para dialogar sobre a
importancia de se viver afetivamente em paz e harmonia, seja com sua atual
companheira, ou em seus novos relacionamentos familiares, nas relagdes de
trabalho e/ou sociais.

Sobre as intervencdes direcionadas a prevencao e atencéo da violéncia,
voltadas para homens e mulheres, Saffioti (2004) aponta a necessidade de trata-

las como uma relagéo de género:

As pessoas envolvidas na relacdo violenta devem ter o desejo de
mudar. E por esta raz&o que néo se acredita numa mudanca radical de
uma relacao violenta, quando se trabalha exclusivamente com a vitima,
sofrendo estas algumas mudancas, enquanto a outra parte permanece
sempre o que foi. Mantendo seu “habitus”, a relacdo pode, inclusive,
tornar-se ainda mais violenta. Todos percebem que a vitima precisa de
ajuda, mas poucos veem esta necessidade no agressor. As duas
partes precisam de auxilio para promover uma verdadeira
transformacéo da relacéo violenta. (SAFFIOTI, 2004, p. 68).

7

Portanto a violéncia é culturalmente e historicamente determinada.
Segundo Pierre Bourdieu (2021):

Os conceitos e caracteristicas de habitus, campo e capital simbélico e
como essas producdes simbdlicas podem ser identificadas nas
relacdes sociais, como por exemplo a violéncia doméstica. As
diferencas sociais atribuidas aos sexos a partir das diferencas
biologicas, e como a violéncia simbdlica se incorpora nas relagdes.

A violéncia contra a mulher é um problema publico que possui grande
visibilidade politica e social no Brasil e no mundo. E um reflexo direto de como a
sociedade se estrutura de forma desigual, propiciando um ambiente favoravel
para a perpetuacdo da dominacdo masculina e do ciclo da violéncia. Embora

haja leis que a criminalizem, tais condutas continuam sendo um problema que
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persiste em todo o pais e no mundo, afetando o bem-estar e a dignidade da
vitima, bem como de toda sociedade.

Historicamente os atos de violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres estao presentes em todas as classes sociais, nas diferentes etnias e
que elas independem do grau de escolaridade, pois homens e mulheres séo
educados através de definicdo de papéis especificos, que se expressam nas
brincadeiras, nos comportamentos, na escola, nas ruas, no trabalho e na familia.

O Projeto levara em conta a existéncia das varias formas de
configuracdo e organizacao familiar, ou seja: as familias monoparentais, as
reconstruidas, as unides estaveis, os casais do mesmo sexo e ainda as familias
tradicionais. Essas mudancas geram um novo contexto de relacdes de poder e
inter-relacbes, num universo diferente de expectativas e de representacdes
subjetivas no ambito da familia, com dificuldades préprias, envolvendo todos:
pais, maes, filhos e outros membros.

O trabalho com homens, considerados violentos, € um desafio, porém,
acredita-se que o grupo reflexivo vem mostrar que a protecdo da mulher ndo
depende apenas de medidas punitivas contra o agressor, sem a devida reflexédo
do homem sobre seu comportamento, ndo mudara os padrdes de conduta.

Ainda é importante considerar que muitas mulheres demonstram que
gostariam de conservar 0 casamento, assim como a configuracdo das suas
familias, pelo fato de amar esse homem entre outros motivos, ou ainda, por
qguestdes financeiras. Portanto, se faz necessario uma reflexdo sobre a vida do
casal, que possibilite compreender o padrao de relacionamento entre ambos,
visando com que 0 agressor procure repensar seu comportamento também na
vida familiar.

O Conselho da Comunidade de Irati ird trabalhar com a técnica da
arteterapia no Grupo Reflexivo com autores de violéncia contra a mulher, pois
possui psicologa que trabalha dentro desta orientacdo como pesquisadora e
também como utilizadora da técnica como metodologia de trabalho.
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2.1 OS BENEFICIOS DA ARTETERAPIA (DESENHO DAS MANDALAS)

A arteterapia é uma forma de psicoterapia que ocorre através da
utilizacdo de formas expressivas diversificadas ligadas a arte, e que permitem
ao individuo exprimir de forma simbodlica sentimentos, pensamentos,
percepcoes, afetos e conflitos. (WOSIACK & WEINREB, 2009).

Dentre os principais tipos da arteterapia, esta a pintura, e dentro desta,
a técnica do desenho das mandalas vém se destacando devido aos excelentes
beneficios e resultados obtidos.

A mandala € um tipo de representacdo geométrica, sua imagem €
formada por circulos, quadrados e demais figuras geométricas, formando assim
uma imagem maior, dentro de um maior circulo.

Apos o estudo de mandalas de culturas diversas e incluindo as suas
préprias, Jung (Fundador da Psicologia Analitica) concluiu que elas eram a
representacdo da psigue na sua totalidade, desde o consciente até o
inconsciente. (DIBO, 2006):

A técnica do desenho da mandala é um excelente meio de auto-
descoberta. A projecéo que os individuos fazem no desenho é mais
profunda do que qualquer tentativa de verbalizagdo. O cenério interno
que transpdem para o desenho revela os seus problemas, defesas,
desejos e potencialidades. A técnica do desenho da mandala promove
mais integracé@o de contelidos inconscientes ao nivel da consciéncia e
a resolucdo de problemas. Ao favorecer uma liga¢do dindmica entre o
inconsciente e a consciéncia, esta técnica ajuda a restabelecer a
totalidade psiquica do individuo, indispensavel ao seu bom
funcionamento. (DIBO, no prelo).

Dibo contextualiza que as mandalas trabalham os aspectos fisico,

emocional e energético, trazendo assim beneficios para cada um destes:

No aspecto fisico, promove o bem estar, o relaxamento e previne o
estresse. No aspecto emocional, pode trabalhar contetidos oriundos de
emocdes antigas, atuais ou futuras, porque ela sinaliza as emocdes
que irdo surgir. No aspecto energético ela ativa, energiza e irradia,
podendo harmonizar ambientes fisico ou pessoal carregados
negativamente. Na area de salde, podem ser utilizados pelos
psicélogos como uma técnica de relaxamento, tranquilidade,

8
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centramento, concentracdo, harmonia, criatividade, imaginacéao.
(DIBO, 2016, p.19).

Além disso, se destaca também o desenvolvimento da criatividade uma
vez que estao ligadas a tatica do desenho livre, podendo ser coloridas e tracadas
livremente, ou ainda ha a opcao de compra de livio com desenhos impressos. O
fato € que esse processo criativo € uma fonte para gerar novas ideias.

Monalisa Dibo (2016) néo delimita o uso da técnica quando diz que essa
podera ser trabalhada por todos os individuos que queiram entrar em contato
consigo mesmos, ndo havendo, portanto, limite de idade ou patologia. A técnica
pode ser usada por pessoas com dificuldade de expressdo e comunicacao,
pessoa com deficiéncia, problemas psiquiatricos, nas desordens psicomotoras,
deficiéncias pedagodgicas, pacientes terminais ou com moléstias graves,
problemas familiares, problemas de atencdo etc. Portanto, a técnica esta a
servico do bem-estar do individuo, conforme ela vai sendo utilizada, inUmeros
beneficios podem ser observados. Essas representacfes artisticas que nos
ajudam a revelar o inconsciente, sendo uma excelente fonte de relaxamento,
libertag&o e possuem um profundo poder criativo.

Pode-se dizer, entdo, que a simplicidade da técnica, aliada aos
excelentes resultados alcancados pode oferecer um caminho seguro para
resolver conflitos psiquicos que de outra forma ndo estariam acessiveis a

consciéncia.

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral

Proporcionar um espaco de dialogo e acolhimento da historia de vida de
cada participante, por meio de uma reflexdo aprofundada a respeito das atitudes
e motivos que os levaram a pratica dos atos de violéncia, buscando-se, assim,
acompanha-los durante um periodo determinado, a partir da participagdo no

grupo reflexivo, visando a mudanca de comportamento e a néo reincidéncia.
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3.2. Objetivos Especificos

- Acolher cada participante em sua histdria de vida, por meio da escuta
compartilhada;

- Estimular mudancas de atitude e comportamentos agressivos a partir
das reflexbes de formas néo violentas;

- Aprofundar préticas educativas de resolucéo dos conflitos familiares;

- Proporcionar uma reflexdo sobre a vida do casal, que possibilite
compreender o padrdo de relacionamento entre ambos, visando com que 0
agressor procure repensar seu comportamento também na vida diaria e familiar;

- Encaminhar os participantes ao mercado de trabalho, aos cursos de
alfabetizacao e profissionalizacédo, aos espacos de tratamento de &lcool e outras
drogas, acompanhamento psicolégico e psiquiatrico, quando houver
necessidades e mediante avaliacdo da equipe;

- Possibilitar a tomada de consciéncia da gravidade dos atos cometidos
e da responsabilizacdo quanto aos aspectos legais, visando a reflexdo para a

nao reincidéncia.
4. PUBLICO BENIFICIADO

Homens autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
encaminhados a este Conselho da Comunidade apds audiéncia com
determinacao judicial para participacdo em Projetos Reflexivos.

5. METODOLOGIA

Na inscricdo para participar das reunibes do Grupo Reflexivo

REPENSAR, o participante assinara Termo de Compromisso, onde estara ciente

da justificativa legal da indicacdo de participacdo no grupo, das regras de

funcionamento, do cronograma das atividades.

10
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A escolha dos temas das palestras sera realizada pela coordenacéo do
projeto e devera levar em consideracdo as caracteristicas de cada grupo,
buscando adequar as discussfes as necessidades dos participantes.

O local de execucgao das reunides de grupo, bem como de trabalho da
equipe técnica ocorrera nas dependéncias do Conselho da Comunidade. Cada
ciclo de grupo reflexivo tera duracdo de 4 (quatro) meses, totalizando 8
encontros, considerando que cada grupo sera composto por no maximo até 15
(quinze) membros e deverao participar em 2 (dois) encontros por més, sempre
com agendamentos pré definidos, aos sabados a tarde ou nas tercas-feiras a
noite, com duracdo de 2 horas cada encontro conforme as caracteristicas do
grupo que sera realizado quinzenalmente.

Ao final do ciclo do grupo Reflexivo sera anexado nos autos do processo
de cada participante a Declaracdo Cumprimento do Grupo informando a
participacdo ao juiz, visando demostrar a regularidade e finalizacdo da
determinacao judicial. Caso o homem autor de violéncia ndo cumprir com a
condicgédo de participagdo do Grupo Reflexivo, sera encaminhada uma notificacao

ao Juiz, qual vai decidir sobre as consequéncias do descumprimento.

6. ETAPAS DA REALIZACAO

Na primeira etapa € considerada o contato inicial com o homem
encaminhado pelo juizo ao Conselho da Comunidade de Irati, onde sera
realizada a coleta de dados pessoais e histérico sécio econémico, educacional
e de saude (ficha em anexo), onde o Assistente Social ira preencher a ficha
através de entrevista e as respostas serdo lidas e analisadas pela equipe do
projeto.

No primeiro encontro do grupo reflexivo sera realizada a apresentagéo
da equipe técnica que ird acompanhar os participantes durante o Grupo
Reflexivo, que contara também com convidados especais para atuar nos temas
propostos. Ainda sera esclarecido sobre os motivos que levaram os participantes

a participacdo nos encontros do Grupo Reflexivo.

11
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Nas sequéncia os outros encontros do Grupo serdo organizados para
trabalhar os temas que favorecam a reflexdo e responsabilizacdo dos
participantes, afim de atingir o objetivo do Grupo.

Os técnicos poderdo fazer encaminhamentos para parceiros
institucionais conforme a necessidade individual: Alcodlicos Anénimos (A.A),
Comunidade Bethania, Saude Mental, Secretaria de Saude, Agéncia do
trabalhador, CEEBJA e demais servicos publicos que possam colaborar com
mudanca de conduta do participante visando ndo cometer novos atos de

violéncia seja na familia ou no convivio social.

7. CRONOGRAMA

Atividade Mar/23 | Mai/23 | Jun/23 | Jul/23 | Ago/23 | Set/23 | Out/23 | Nov/23

Reorganizacéo
do Projeto X X

Inscricdo
Inicio Grupo 1
Inicio Grupo 1 X X X X X
Inscricdo
Inicio Grupo 1

Inicio Grupo 2 X X X X X

X

8. ORGANIZACAO DOS GRUPOS

1° Encontro:
» Tema: Psique e Metafora do Cavalo Descontrolado
+ Acolhimento e apresentacédo do Conselho da Comunidade,;
* Apresentacdo do trabalho e da psique humana através do simbolo da
mandala Flor da Vida;

» Teécnica das 3 respiracdes conscientes (Autocontrole);
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« Dinamica com recorte de revistas; onde cada homem devera escolher
uma imagem ou palavra que represente a violéncia domeéstica pela qual
estara respondendo naguele momento;

+ Combinado para escolha do nome do grupo;

+ Mandala do Psicossoma.

2° Encontro:
» Tema: Tipos de violéncia doméstica e o Ciclo da Violéncia
» b5 tipos de violéncia doméstica:
- Psicoldgica;
- Patrimonial;
- Moral;

-  Sexual;

Fisica.
+ 3 etapas de um relacionamento abusivo:
- Construcao das tensoes;
- Explosao da violéncia,
- Luade mel.
+ Dinamica: recorte de imagens ou palavras que remetam ao tipo de
violéncia que cada participante praticou;

+ Mandala do Psicossoma.

3° Encontro:
» Tema: Patriarcado e Machismo

» Exibicdo do documentario “Precisamos falar com os homens?”;

* Abertura para debate;

« Dinamica: recorte de imagens ou palavras que representassem a tematica
patriarcado ou machismo dentro da historia de cada componente do
grupo;

* Mandala do Psicossoma.
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4° Encontro:
» Tema: Aspectos legais da Lei Maria da Penha
+ Fala do Advogado convidado;
* Abertura para debates entre os participantes;

+ Mandala do Psicossoma.

5° Encontro:
» Tema: Espaco de Fala: Violéncia e intolerancia
* Video expressao da violéncia do homem contra a mulher;
+ Dinamica: recorte de imagens ou palavras que remetam ao tipo de
violéncia que cada participante praticou;
+ Mandala do Psicossoma.

6° Encontro:
» Tema: Saude do Homem

+ Exibicdo de video — Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem;

+ Dinamica - Saude Fisica e Mental,

» Exposicéo de possibilidades para tratamento ao uso e abuso de élcool e
outras drogas;

» Abertura para debates entre os participantes;

+ Mandala do Psicossoma.

7° Encontro:
» Tema: Responsabilizagao
* Trabalho de dualidade de opostos;
- Vida e morte, bem e mal, certo e errado;
- Auto avaliacéo dos participantes, com relacdo aos atos praticados
contra a mulher;
+ Dinamica do espelho para trabalhar aspectos positivos que cada um

encontra dentro de si;
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+ Mandala do Psicossoma.

8° Encontro:
» Tema: Projeto de Vida
* Mandala Rosa dos Ventos;
* Mandala do Psicossoma,;
* Encerramento com a fala dos homens sobre o processo vivenciado;

* Avaliacédo do processo no grupo.

9. RECURSOS
9.1. Mobiliario
e 30 cadeiras;
e 03 mesa;
e 01 bebedouro;
e 01 televisao;

e Equipamento de som.

9.2. Equipamentos de informatica

e Datashow;

Microcomputador;

Microfone, se necessario.

9.3. Recursos Humanos
e 01 Coordenador;
e 06 profissionais para ministrar as oficinas;
e Maria Helena Orreda — Assistente Social;
e Marcia Aparecida dos Anjos Rosdaibida — Psicéloga;
e Advogado representando a OAB;
e Representantes do A.A e/ou Comunidade Bethania;

e Agostinho Basso — Enfermeiro da Secretaria Municipal de Saude.
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9.4. Material de apoio
e Papel, canetas, lapis de cor, revistas, papel cartdo, desenhos de
mandalas;
e Filmes, documentérios e reportagens sobre o tema para discussao
de grupo;

e Informativos impressos.

10. AVALIACAO

A avaliacdo sera feita periodicamente por meio de reunifes da equipe,
relato dos participantes e da efetividade de sua participacdo no Projeto, bem
como pela consequente mudanca de vida.

Acreditamos que o Projeto sera uma proposta inovadora e desafiadora,
realizada pela equipe do Conselho da Comunidade, em parceria com o Juiz e
Promotor. Pensamos que essa iniciativa contribui para que o espaco da Justica
tenha acbes de carater educativo, reflexivo e preventivo, atuando para além da
punicao, trazendo importantes desafios, como de promover espacos de reflexédo
no ambito da Justica com réus em processos criminais.

A equipe acredita que as reflexdes sobre nas construcdes histéricas e
sociais do que se refere ao feminino e ao masculino, pois 0s homens ndo séo
educados para refletir sobre a sua vida, suas emocoes e atitudes. Desta forma,
a maioria dos agressores que participara desses grupos, pela primeira vez, sera
inserido em um processo de reflexdo e conhecimento sobre suas histérias e
possibilidades de transformacao.

No entanto, temos bastante clareza dos limites de nossa intervencao,
considerando o curto periodo do trabalho em face do desafio de se questionar

sobre as desigualdades das relacGes de género tdo enraizadas na sociedade.

Irati, junho de 2022 — projeto escrito.

Projeto reformulado em maio de 2023.
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Maria do Rocio da Sila Rosa Marcia Aparecida dos Anjos Rosdaibida
Pedagoga Psicéloga
Maria Helena Orreda Kelly Cristine Mikaldo
Assistente Social Assistente Social
CRESS 2458 CRESS 13.334
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11. ANEXOS:

Ficha de Cadastro

Inscricao de participacao do grupo

Termo de Compromisso

Termo de uso de imagem

Declaracéo de participacéo

Ficha de Presenca

Declaragao de cumprimento do grupo

0| N| O O | W| N|

Declaracédo de ndo comparecimento do grupo

Slides da apresentacao do Projeto Repensar.

Participacdo no Espaco de fala da CEVID/TJPR em — 2022, disponivel no site
da FECCOMPAR: www.feccompar.com.br, aba paz em casa, videos: Espaco
de Fala / Conselhos da Comunidade com a CEVID.

10

Mandalas
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Anexo 01 - Ficha de Cadastro

PROGRAMAS DE PENAS E MEDIDAS ALTERNATIVAS

FORMULARIO DE IDENTIFICACAO

N.° do Prontuario: Data cadastro/comparecimento:
/ /

Remetido: SEEU ( ) Projudi ( ) —Dataremessa:__ /| [

Vara Criminal ( )  Juizado Especial ( )

1. IDENTIFICACAO DO USUARIO: ( ) Egresso voluntario () Processo com
remessa juridica

Nome:

Sexo: ()M ()F ( )Outros: Nome Social:

NUmero do Processo:

RG: CPF:

Data de nascimento: / / Idade:

Endereco: N°

Bairro: Cidade/UF:

Ponto de referéncia:
Telefone de Contato/Recado:

2. IDENTIFICACAO DO PROCESSO:

Delito:
Tempo de pena: Término da Pena:
Aplicacéo penal:
Pena / Medida Alternativa Tipo de Pena/Medida
1. ( ) Pena restritiva de direito 1. ( ) Comparecimento Obrigatério: Até:
() Pena privativa de liberdade ()YM(C )B( )T( )Outro:
2. () Suspencdo condicional da Pena 2. () PSC — Prestacdo de Servigo Comunitério
3. () Suspencao condicional do processo | 3. ( ) Palestra:
4. () Regime Aberto 4. ( )Trabalho () Estudo
5. () Execucdo da Pena 5. (') Monitoragdo Eletrnica
6.( ) Acordo de ndo Persecucdo Penal 6. ( ) Prestacdo Pecuniaria
7.( ) Agdo Penal: 7. ( ) Perdade Valor
8.( ) Transagdo Penal 8. () Curso profissionalizante
9.( ) Outras: 9. () Outras condices:
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3. SITUACAO PROFISSIONAL:
Profissao: Situacdo ocupacional:
() Trabalha c/ registro () Trabalha s/ registro ( ) Aposentado ( ) Autdnomo ( ) Outro:

Empresa:
Carga horaéria de trabalho semanal: Dias da semana:
Tem demanda por trabalho ou cursos? Quais?

4. SITUACAO EDUCACIONAL :
Escolaridade:

Estuda atualmente: 1.( ) Sim - Série: horério: 2.( ) Néo
Curso profissionalizante: 1.( ) Sim 2.( ) Néo Qual érea:
Apresenta dificuldades de leitura, escrita, compreensao:
Tem desejo/demanda por voltar a estudar:

5. CONFIGURACAO FAMILIAR:

Estado civil: 1.( ) solteiro 2.( ) casado 3.( ) separado 4.( ) divorciado 5.( ) viluvo
6. ( )unido est.
Conjugue/companheira:
Filhos (n° e idade):

Moradia: 1.( ) Prépria quitada 2.( ) Propria financiada 3.( ) Alugada 4.( ) Cedida 5.( )
Outra

Acompanhado por algum programa servico publico (pessoa/familia):
1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Néo
Recebe algum beneficio: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Néo

6. HISTORICO DE SAUDE:

Apresenta algum problema de sadde: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Néo
Esta sob tratamento de saude: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Néo
Faz uso de alguma medicacao: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Nédo
Portador de deficiéncia: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Néo

Faz ou fez tratamento psicoldgico psiquiatrico: 1.( ) Sim - Local: 2.( ) Néo
Motivos:

Faz wuso de substancia psicoativas:( ) alcool ( ) cigarro ( ) drogas
Qual

Com que frequéncia: 1.( ) finais de semana 2.( ) esporadico 3.( ) diario
Tem demanda por tratamento? 1.( ) Sim 2.( ) Néo
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7. ENCAMINHAMENTOS REALIZADOS:
7.1- PSC — Prestacao de servigo a Comunidade: Total de horas:
Nome da Entidade:

Responsavel:

Endereco:

Bairro: Cidade:
Contatos:

Horério para execucao do servi¢cos comunitario:
( )Manhd  ( )Tarde ( ) Noturno ( ) Dias da semana ( ) Finais de Semana
( ) Outro:

Indicacdo de habilidades para realizar servigcos comunitario:

( ) Pedreiro () Eletricista () Pintor () Horta e Jardinagem ( ) Marcenaria
( ) Cozinha () Informatica ( ) Servicos gerais () Encanador ( ) Mecénico
( ) Costura () Conhecimentos em Saude

( ) Outras, quais?

7.2- Realizacao de Palestra Educativa:
Palestra/ Grupo reflexivo:
Local:

Dias:

7.3- Outros Encaminhamentos:
Tratamento para uso de alcool e/ou drogas:
( JAA ( ) Comunidade Bethania ( ) Saude Mental

Estudo:
( ) CEEBJA () Curso Profissionalizante

Entidades assistenciais:

( )CRAS ( )CREAS () Igreja
Outros:

( ) INSS () Agéncia do Trabalhador

( ) Outros:
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Anexo 02 - Inscri¢do de participacdo do grupo

PROJETO REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO E RESPONSABILIZANTE COM HOMENS
AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A
MULHER - IRATI-PR

Execucao da Pena

Autos: 000

Inscrigdo 15/08/2023 09:05

Nome: XXX

RG: XX

CPF: XX

Endereco: Rua xx, n° xx, bairro xxx, Irati - PR
Telefones: (42) xxx

Eu, acima qualificado, compareci no Conselho da Comunidade da Comarca de Irati na data
supramencionada, a fim de realizar a inscricdo do Grupo Reflexivo Repensar sobre violéncia
doméstica, conforme determinagdo deste Juizo. O grupo terd inicio no dia 06/06/2023 (terca-
feira) com horario das 19 horas as 21 horas, com 08 encontros quinzenais.

ASSINATURA
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Anexo 03 - Termo de Compromisso

PROJETO REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER - IRATI-PR

TERMO DE COMPROMISSO
Reeducando: xxx
Autos: 000

A participacao no Grupo Reflexivo é obrigatdria, por tratar-se do cumprimento
de uma medida judicial prevista na Lei de Execucdo Penal, que faculta ao Juiz a
possibilidade de encaminhamento a programas de recuperacdo e reeducagdo nos
casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Lein®7.210 de 11/07/1984 (Lei de Execucéao Penal) “Art. 152. Paragrafo unico:
Nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar o
comparecimento obrigatério do agressor a programas de recuperagao e reeducacgao.
Incluida pela LEI N° 11.340 — de 7 de agosto de 2006 — dou de 8/8/2006”

Lei 13.984/20, prevé o "comparecimento do agressor a programas de
recuperacao e reeducagao, acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de
atendimento individual ou grupo de apoio".

Regras de Funcionamento:

- Comparecimento nos 8 (oito) encontros quinzenais, realizados as tercas-
feiras, com horario das 19h as 21h;

- Na necessidade de faltar a algum encontro, deve haver prévia justificativa;

-Abandono ou faltas serdo devidamente informados ao processo, o que
caracteriza descumprimento de medida judicial, cujas consequéncias poder&do ser
prejudiciais ao jurisdicionado;

- Nao ingerir bebida alcodlica nem fazer uso de qualquer tipo de entorpecente
antes ou durante o horario do grupo reflexivo;

- As despesas com transporte, caso ocorram, sdo de responsabilidade do
participante do grupo reflexivo;

Cronograma e datas dos Encontros do Grupo Reflexivo:

1° Encontro | 2° Encontro | 3° Encontro |4° Encontro |5° Encontro | 6° Encontro | 7° Encontro |8° Encontro

06/06/23 |20/06/23 |04/07/23 |18/07/23 |01/08/23 |15/08/23 |29/08/23 |12/09/23

-Estou ciente de que fui orientado das regras de funcionamento do Grupo
Reflexivo e que as datas agendadas podem ser modificadas por motivos de forga maior,
bem como, de que o meu nao comparecimento ou abandono do grupo implicara em
medidas judiciais cabiveis por este juizo, visto que a participagdo se trata de uma
determinacgéo judicial, assim me comprometo a cumprir com a participagdo no grupo,
bem como a comunicar o Conselho da Comunidade eventuais situagoes que possam
ocorrer.

Assinatura do Reeducando:
Irati, de maio de 2023
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Anexo 04 — Termo de uso de imagem

PROJETO REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER - IRATI-PR

TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Eu, XXX, brasileiro, Profissao, Estado civil, portador da Cédula de Identidade RG
n°® XXX SSP/PR, inscrito no CPF/MF sob n.° XXX.xxx, residente a Rua xxx, n.°
xxx, bairro: xxxx, na Cidade de Irati, Estado do Parana, AUTORIZO o uso da
minha imagem, em todo e qualquer material fotografico e video realizado pelo
CONSELHO DA COMUNIDADE DE IRATI, pessoa juridica de direito privado,
inscrito regularmente no CNPJ/MF sob o n.° 03.655.584/0001-21, com sede a
Rua Expedicionario Jose de Lima, n.° 1011, Bairro Rio Bonito, no municipio de

Irati, Estado do Parana.

A presente autorizagdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da
imagem acima mencionada, sob qualquer forma e meios, sejam eles impressos

ou digitais e em toda e qualquer midia em todo territorio nacional ou no exterior.

Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso da minha
imagem, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha
imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizagdo em 02 (dias) vias

de igual teor e forma.

Irati, 02 de julho de 2023.

XXXXXX
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Anexo 05 — Declaracao de participacao

PROJETO REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER - IRATI-PR

DECLARACAO

O Conselho da Comunidade de Irati declara para os devidos fins
que, o reeducando XXXX, autos n° XXXX, conforme determinado em juizo, esta
participando do Programa Educativo Reflexivo para Autores de Violéncia
Doméstica e Contra a Mulher, através do Conselho da Comunidade no
“PROJETO REPENSAR”, com comprovagao de comparecimento registrado nos
arquivos do Conselho.

Sendo o que nos cumpria informar.

Irati, de de 2023.

Assistente Social do Conselho da Comunidade
Nome e Cress
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Anexo 06 — Ficha de Presenca

PROJETO REPENSAR

GBUPO REFLEXIVO COM HOMENS AUTORES DE
VIOLENCIA E FAMILIAR CONTRA A MULHER - IRATI-PR
1° encontro - 06/06/2023

Nome Autos RG Telefone Assinatura

0O N oo || W|IN]|PER
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Anexo 07 — Declaracdo de cumprimento do grupo

PROJETO REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER - IRATI-PR

Reeducando:
Autos:

O Conselho da Comunidade de Irati declara para os devidos fins
que o reeducando , encerrou a condigao

determinada em juizo de participagdo em Programa Educativo Reflexivo para
Autores de Violéncia Doméstica e contra a mulher, através do Conselho da
Comunidade no “PROJETO REPENSAR” realizado no periodo

de a tendo comparecido a todos os encontros

programados, com comprovacgao de comparecimento registrado nos arquivos do
Conselho.

Sendo o que nos cumpria informar, visando instruir os autos.

Irati, ........ de ............ de 2023.

Assistente Social do Conselho da Comunidade
Nome e Cress
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Anexo 08 — Declaracao de ndo comparecimento do grupo

PROJETO REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER - IRATI-PR

Reeducando:

Autos:

Informamos que o reeducando

compareceu a reunides de 08 do Grupo Reflexivo para Autores de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, programado para o periodo de

a , contudo ndo comparece a dois encontros e nao

apresentou qualquer justificativa até a presente data.

Era o que tinhamos a informar, visando instruir os autos.

Irati, ........ de ............ de 2023.

Assistente Social do Conselho da Comunidade
Nome e Cress
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Anexo 09 - Slides da apresentacéo do Projeto Repensar.

Participacdo no Espaco de fala da CEVID/TJPR em — 2022, disponivel no site
da FECCOMPAR: www.feccompar.com.br, aba paz em casa, videos: Espaco
de Fala / Conselhos da Comunidade com a CEVID.

PROJETO
REPENSAR

GRUPO REFLEXIVO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

IRAT-PR
. L4 » DIRETORIA
m\ Alceu Antonio Filipaki - Presidente
- leonel Leondro da Silva - Vice Presidente
TEETT Tatione Maria Horst Cardoso — 1 Secretaria
Mary Francisca M. Keller = 2¢ Secretaria
Helson Luiz Alves Susko ~ 1* Tesowreiro

Juliana Marinski ~ 2° Tesoureira

EQUIPE DO PROJETO
Aldanir Selbmann
Amanda Polyana Alves
Jaline Gura Filipoki
Kelly Cristina Mikaldo
Marcia Ap, dos Anjos Rosdaibida
Psicsloga Clinica CRP 08/27383

Marla Helena Ormreda

ARTETERAPIA

“A arteterapia é uma forma de
psicoterapia que ocorre através da
utilizagGo de formas expressivas
diversificadas ligadas a arte, e que
permitem ao individuo exprimir de
forma simbélica sentimentos,
pensamentos, percepgdes, afetos e
conflitos. (Wosiack & Weinreb, 2009).
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Mandalas

“A técnica do desenho da mandala é um excelente meio
de auto-descoberta. A projegéo que os individuos fazem
no desenho é mais profunda do que qualquer tentativa de
verbalizagéo. O cendrio interno que transpéem para o
desenho revela os seus problemas, defesas, desejos e
potencialidades. A técnica do desenho da mandala
promove mais integrag@o de conteddos inconscientes ao
nivel da consciéncia e a resolugéo de problemas. Ao
favorecer uma ligagéo dinamica entre o inconsciente e a
consciéncia, esta técnica ajuda a restabelecer a
totalidade psiquica do individuo, indispensavel ao seu
bom funcionamento.” (DIBO, 2016)

Metodologia

* Organizado em 6 encontros quinzenais aos sadbados em
grupo com duragdo de 2 horas;

* Lista de presenga;

* Fala de boas vindas ;

* 3 respiragdes conscientes;

* “Bem Bom”;

* Apresentagdo do tema do encontro e sua explanagdo;

* Dinamicas que consistiam no recorte de imagens e
palavras em revistas (arteterapia) e da colagem destas
dentro de um circulo (mandala);

* Pintura da Mandala do Psicossoma.

1° Encontro : Psique e Cavalo
Descontrolado

* Acolhimento;

* Apresentagdo do trabalho e da psique
humana através do simbolo da
mandala Flor da Vida;

JUIL

Técnica das 3 respiragdes conscientes
(Autocontrole);

Dinamica com recorte de revistas;
onde cada homem deveria escolher a
imagem ou a palavra que
representasse a violéncia doméstica
pela c1uol estava respondendo
naquele momento;

Combinado do nome do grupo;
Mandala do Psicossoma.
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2° Encontro: Ciclo de relacionamento e
tipos de violéncia doméstica

* 3 etapas de um relacionamento abusivo:
- Construgdio das tensGes;

- Explosdo da violéncia;

- Lva de mel

* 5 tipos de violéncia doméstica (psicolégica, patrimonial, moral,
sexual e fisica) se ddo dentro deste ciclo;

* DinGmica: recorte de imagens ou palavras que remetessem ao
tipo de violéncia que cada participante praticou;

* Mandala do Psicossoma.
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3° Encontro: Patriarcado ¢ machismo

* Exibigtio do documentdrio “Precisamos falar com os
homens?"

* Abertura para debate;

* Dindmica: recorte de imagens ou palavras que
representassem a temdatica patriarcado ou machismo
dentro da histéria de cada componente do grupo;

* Mandala do Psicossoma.
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4° Encontro: Aspectos legais da Lei
Maria da Penha

* Fala do Advogado Aldenir Selbmann

o2° Encontro: Responsabilizacao

* Trabalho de dualidade de opostos;
- Vida e morte, bem e mal, certo e errado.
- Auto avaliagdo dos participantes, com relagéo aos atos
praticados contra a mulher;

* Dinémica do espelho para trabalhar aspectos positivos que
cada um encontra dentro de si;

* Mandala do Psicossoma.

6° Encontro: A Vida Continua

* Escolha no nome do grupo;

* Construgdo do nome do grupo dentro da mandala na visdo
dos participantes;

* Mandala rosa dos ventos;
* Mandala do psicossoma;

* Encerramento com a fala dos homens sobre o processo
vivenciado.
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CONSIDERACOES FINAIS

* A arteterapia aliada a psicologia analitica
propiciou a expressdo e a comunicagdo de simbolos
da energia psiquica de cada integrante do grupo,
fazendo com que esses autores da violéncia possam
expressar seu potencial criativo. A partir desse
conhecimento, esses homens podem encontrar
condigdes de se responsabilizarem pelos seus atos e
de lidarem com esse contexto para uma possivel
integrag@o destes conteddos.

REFERENCIAS

* DIBO, Monalisa. Mandala: um estudo na obra de C, G, Jung, Revista “Ultimo
Andar” - Caderno de Pesquisa em Ciéncias da ReligiGo (versdo eletrénica) = PUC-

SP. Sao Pauvlo 515! 109-120 Dezembro/2006.
WWwWw.

* DIBO, Monalisa, Manual Técnica do Desenho da Mandala, SGo Paulo, 2016,
* DIBO, Menalisa. Processo Integrativo pela Mandala, Sao Pavlo, 2016.

* JACOB, Joland, Complexo, arquétipo e simbolo na psicolegia de C.G. Jung.
Petrépélols, Rl Vozos.201‘6.

* JUNG, Carl Gustay, 1875-1961, Oz arquétipos e o inconsciente coletive / C.G
Jung. lftoduado Maria Luiza Appy, Dora Mariana R, Ferrelra da Silva. 8 ed.
Petrépolis, R): Vozes, 2012,

* WOSIACK, R & WEINREB, M 52009). Arteterapia: Instrumento de Transformagdo
Sacial. Porto Alegre: Uninter,2009.
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Anexo 10 — Mandalas

Nome: Icade:

Mandala Psicossoma

- Como me sinto heje’?
- D& um nome pzara suz obra.

Cia. Monalsa Dibc
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