
Diagrama: Rede social pessoal
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Identificando funções da Rede Social

a) Companhia social: realização de atividades conjuntas ou estar juntos em
determinadas situações vitais, (doença, morte de alguém); 
b) Apoio emocional: reação de compreensão, empatia, estímulo e apoio; 
c) Guia cognitivo: relações que fornecem informação, esclarecem expectativas,
proporcionam modelos de papéis. 
d) Regulação social: relações que neutralizam desvios comportamentais,
lembram responsabilidades, favorecem a resolução de conflitos. 
e) Ajuda material ou de serviços: ajuda profissional específica, incluindo os
serviços de saúde e sua equipe. 
f) Acesso a novos contatos: abertura para a possibilidade de outras relações além
das já estabelecidas e que evidenciam seu potencial de vínculo. 
g) Contatos mediadores:  são àquelas pessoas ou instituições que no passado
e/ou no presente fornecem apoio para resolver problemas do dia-a-dia, prestando
ajuda em momentos cruciais da vida do indivíduo, dando acesso a informações e
inclusão nas políticas sociais, etc.


