
 
1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

1.1 Título do Projeto: ‘VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO’  

1.2 Nome da Entidade: Conselho da Comunidade da Comarca de Santa Helena 

– Paraná 

1.3 CNPJ: 07.404.876/0001-42 

1.4 Cidade: Santa Helena  

1.5 Estado: Paraná  

1.6 Email: conselhodacomarcash@hotmail.com 

2. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

2.1 Título do Projeto: ‘VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO’  

2.2 Área de Atuação do Projeto: Visita técnica no Centro de Atenção Psicossocial 

– CAPS para reconhecimento de cenário local e alternativas de diminuição dos 

índices de suicídios.        

3. JUSTIFICATIVA  

O “Setembro Amarelo” é uma grande ação conjunta de diferentes esferas da 

sociedade. Ele visa levar conscientização e informação para todas as pessoas, 

possibilitando prevenir novos casos de suicídio por meio da educação e uma 

conversa aberta sobre esse tema.  

Ofício nº 100/2023 de 04 de setembro de 2023 – FECCOMPAR, onde orientou 

que os Conselhos da Comunidade do Paraná participassem da Campanha do 

setembro amarelo.   

4. OBJETIVO  

O suicídio é uma das principais causas de mortalidade em todo o mundo e 

durante muito tempo, o tema suicídio foi tratado como tabu. Sendo assim, é 

essencial a realização de movimentos como o Setembro Amarelo para que as 

pessoas entendam a gravidade da situação e que ela pode ser evitada. 

Muitas vezes, o simples fato de ter com quem conversar pode mudar aquela 

situação. No entanto, é importante destacar que a ajuda médica e psicológica 

pode ser necessária para aquele indivíduo superar aquele momento. 

No município de Santa Helena, os Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) é 

destinado ao atendimento de pessoas com sofrimento mental grave, incluindo 

aquele decorrente do uso de álcool e outras drogas, seja em situações de crises 

ou nos processos de reabilitação psicossocial.   



 
5. PÚBLICO BENEFICIADO: 

Reconhecimento de cenário local e alternativas de diminuição dos índices de 

suicídios.  

6. METODOLOGIA OU AÇÃO: 

Visita técnica pelo Conselho da Comunidade da Comarca de Santa Helena ao 

Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), para análise dos itens: 

- Cenário local e índices de Suicídios no Município de Santa Helena; 

- Orientação para identificação nas situações de Crises; 

- Indicação da rede de Apoio para o efetivo acompanhamento; 

- Metodologia para ações junto aos indivíduos com sofrimento mental;  

7. IMPACTO (RESULTADO ESPERADO): 

Possíveis parcerias futuras para projetos que estejam dentro das diretrizes do 

Conselho sobre essa temática.  

8. RECURSOS FINANCEIROS: 

Não houve utilização de Recursos Financeiros  

9. FOTOS:   

 

 



 

 

 

 



 

 
 

https://xeretando.com.br/noticiaLer/29977 

 

https://youtu.be/BnhJQCsS6KU 

 

A melhor forma de abordagem em casos 
de crise ou sinais de pensamentos 

suicidas, sempre será a acolhida e a 
escuta sensível, isenta de julgamentos. 

https://xeretando.com.br/noticiaLer/29977
https://youtu.be/BnhJQCsS6KU

