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O presente projeto foi elaborado por profissionais da area da Psicologia Social, Conselho
da Comunidade de Londrina e juizado de violéncia doméstica e familiar contra a mulher e
vara de crimes contra criancas, adolescentes e idosos de Londrina.
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REGINALDO PEIXOTO
Presidente

ROSANE FROSSARD
Tesoureira

LARISSA BERNARDELLI SILVA RIBAS
Psicéloga

FERNANDA CRISTINA BARBOSA
Assistente Social

LETICIA LOPES KUASNE
Estagiaria de Psicologia

DANIELE OLIVEIRA FRANCO
Estagiaria de Psicologia
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Do JUIZADO DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A
MULHER E VARA DE CRIMES CONTRA CRIANCAS, ADOLESCENTES E IDOSOS DE
LONDRINA sao autores:

Exma. Dra. ZILDA ROMERO
Juiza de Direito

Dra. SUSANA BROGLIA FEITOSA DE LACERDA
Promotora de Justica

Na comarca de Cambé, o projeto é replicado através do Conselho da Comunidade e tem
0 apoio da Vara Criminal do Foro Regional de Cambé.

Da EQUIPE DE EXECUCAO, s&o responsaveis:

LARISSA BERNARDELLI SILVA RIBAS
Psicologa/ Autora

Exma. Dra. JESSICA VALERIA CATABRIGA GUARNIER
Juiza de Direito

Dr. WALTER SHINJI YUYAMA
Promotor de Justica

GUSTAVO VACILE MARTINEZ CHIRNEV
Chefe da Vara Criminal do Foro Regional de Cambé
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No Brasil, como resultado de um novo olhar sobre a violéncia contra a mulher, dos
esforcos dos movimentos feministas e dos varios setores da sociedade, no ano de 2006
entrou em vigor a Lei 11.340/06 - Maria da Penha. Esta lei criou mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, classificando esse tipo de
agressdo como agravante nos respectivos crimes, com pena e procedimentos
especificos. A lei também prevé a implantacdo de programas de reeducacao e reabilitacéo
do agressor. Esta acdo € essencial a ser desenvolvida quando o que se intenta é o
rompimento do ciclo da violéncia, tendo em vista que a pratica mostra que quando o
agressor € punido somente com prisdo ou outras formas que nédo o levem a reflexdo a
respeito do delito, possivelmente ele voltara a reincidir. Nesse sentido, consideramos que
a implantacdo de servicos de atencdo aos homens autores de violéncia domeéstica e
familiar contra mulheres € uma estratégia de atender as necessidades demandadas pela
maioria dos casos de violéncia. Em Cambé, o que se propde € implantar e executar
grupos reflexivos e responsabilizantes com autores de violéncia doméstica e familiar, seja
como pena alternativa proferida nas sentencas condenatérias, seja junto aqueles que se
encontram em cumprimento de medidas protetivas, enquanto respondem a acao penal.
No Projeto “ALEM DO HORIZONTE”, cada Grupo Restaurativo sera composto por 10 a
12 participantes que frequentardo 1 encontro semanal ao longo do més, totalizando 4 a 5
encontros mensais. A curto prazo, o projeto contribuirA com o aumento abrupto de
atendimento especializado voltado ao acusado de cometer violéncia. A médio e longo
prazo, acarretard na provavel diminuicdo da reincidéncia destes agressores em
comportamentos violentos envolvendo vitimas e consequentemente na diminuicdo de
processos na 62 Vara Criminal, tendo em vista que o processo reflexivo, educativo e de
responsabilizacdo, tem potencial para contribuir efetivamente na maneira do sujeito se
comportar.

Palavras-chave: Justica Restaurativa, Grupos Reflexivos, Lei Maria da Penha, Violéncia
Domeéstica.
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1 INTRODUCAO

Considerando todo o contexto histérico da luta das mulheres por igualdade de
género e respeito, e a aprovacado da Lei 11.340/06 — Maria da Penha, uma nova
abordagem para tratar acusados de violéncia doméstica foi admitida. No Brasil, a

efetivacdo ainda € lenta e com dificuldades, porém um caminho em construcao.

Mas, por que falar sobre violéncia no ambito doméstico? Qual a importancia disso
na realidade desse pais? Pois é uma realidade de milhares de pessoas, que

cotidianamente séo afetadas por agressao.

Diante do cenério atual de tantas situacfes de violéncia doméstica e a identificacao
gue isso esta diretamente ligado a questdo cultural, surge a necessidade de se trabalhar
guestdes de autoandlise e reflexdo e assim provocar mudancas internas para refletirem

externamente.

Deste modo, apresenta-se esta iniciativa que propOe atividades reflexivas com

agressores.
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1.1 DA CONTEXTUALIZACAO

Desde que os portugueses chegaram a terras brasileiras, a mulher tinha em
destaque o papel de companheira, mae ou filha. A populacdo foi se dispersando,
entretanto, a mulher continuava isolada. “Ela era herdeira das leis ibéricas que a tinha
na conta de imbecilitas sexus: incapaz, como criangcas ou 0s doentes.” (DEL
PRIORE, 2013, p. 9-10). Independente da classe social, o papel da mulher era ser base

para o edificio familiar. E dessa forma instaura-se o patriarcalismo brasileiro.

A legislacao brasileira da época era regida pelo Cédigo Filipino, segundo as regras
mulheres eram tuteladas por sua “fraqueza do entender...”. Por mais de 350 anos seguiu-
se assim e, em 1830 o Cddigo Criminal entra em vigor e da fim as normas que
autorizavam castigos e a morte a mulheres por adultério. Todavia, considerando a cultura

e 0s costumes da sociedade, continuou tratando desigualmente homens e mulheres.

Este cenario, em que as mulheres sédo desiguais aos homens perante a lei perdura
até meados do século XX. Todas as justificativas para este tratamento dessemelhante, no
direito penal e no direito civilLb comegam a se desconstruir com 0s movimentos de

mulheres e feministas, e mais que isso diante da “resisténcia”.

Contudo, apenas em 1988 efetivamente os direitos das mulheres tornam-se iguais
ao dos homens, apenas com a constituicdo cidada ha igualdade de género através da lei.

Mas a luta continua, pois agora era devido fazer valer a lei.

Em relacdo a tematica da violéncia contra mulheres, muito tempo apés a admisséo
do artigo que aborda a violéncia nas rela¢des familiares, no texto constitucional de 1988,
nascem leis especificas contra a violéncia que abordam as mulheres somente por serem
mulheres: a Lei Maria da Penha (n° 11.340, de 2006) e a Lei do Feminicidio (n° 13.104, de
2015).
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Segundo Saffioti (2001), a violéncia de género pode ser entendida como uma

relacdo marcada pela desigualdade de poder baseada em uma légica machista.

E consenso considerar a violéncia de género como um problema de salde publica

complexo e prioritario.

Ao discutirem as relacbes de género, Granja e Medrado (2009) indicam a
socializacdo de género como favorecedora de episddios violentos, visto que, muitas
vezes, ao homem a violéncia contra a mulher € permitida e até justificada pelos costumes

sociais.

Nesse sentido, chama-se a atencdo para a necessidade de novos estudos que
evidenciem outras expressdes de masculinidades. Ele argumenta que é importante
enxergar homens e mulheres sob uma perspectiva de género, considerando também os
processos de exclusdo e marginalizacdo masculina, decorrentes de uma sociedade

pautada na hegemonia machista (Figueroa-Perea, 2013).
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1.2 DO DIAGNOSTICO

A violéncia de género no contexto das relacdes afetivo-conjugais é uma
problemética geral, assumindo para alguns o carater de ‘universal’, mobilizando
pesquisadores no campo dos estudos de género e, mais recentemente, das

masculinidades.

Situagdes de agresséo experimentadas por mulheres e homens s&o denominadas
violéncia de género, pois se entende que essas situacdes se fundam na base socialmente
construida das relacbes entre homens e mulheres a partir das diferenciacbes de poder

gue tais sujeitos detém e exercem nas relagdes que estabelecem.

A violéncia doméstica contra a mulher ndo € uma realidade regional e nem atual.

Segundo um folheto informativo da OMS — Organizacdo Mundial da Saude — (2017):

“A violéncia contra as mulheres — particularmente a violéncia por parte de
parceiros e a violéncia sexual — & um grande problema de saude publica e de

violagdo dos direitos humanos das mulheres”.!

No cenario internacional, tratados foram celebrados para tutelar os direitos da
mulher, como por exemplo: Convencdo da Organizacdo das Nacdes Unidas sobre
Eliminacdo de todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher e a Convencéao

Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher.

No Brasil, a tutela tem previsdo constitucional, que destaca a igualdade e a
dignidade como direitos fundamentais, independentemente do sexo. Por fim, apos
decisdo da Corte Interamericana no caso Maria da Penha Maia Fernandes, foi
promulgada a Lei 11.340/06, como meio de prevenir e coibir a violéncia doméstica contra

a mulher.

Ihttps://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-
as-mulheres&ltemid=820 acesso em 27/04/2019.
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1.3 DA JUSTIFICATIVA

O que se propde com este projeto € uma parceria com a Vara Criminal de Cambe,
acordando o oferecimento de um trabalho diferenciado para atender o autor de violéncia

doméstica, numa perspectiva reflexiva e responsabilizante.

E comum nos atendimentos realizados com mulheres, que as vitimas reiterem que
nao desejam que seus companheiros ou ex-companheiros sejam presos, mas que
recebam acompanhamento e orientacdes profissionais que os levem a reflexdo quanto ao
comportamento violento, contribuindo para uma mudanca de postura dos mesmos em

seus relacionamentos.

Além disso, os registros das experiéncias bem-sucedidas de atendimentos a
grupos com autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher reiteram a
importancia dessa agdo, como forte contribuinte para o rompimento do ciclo da violéncia.
E o caso, por exemplo, do projeto-piloto desenvolvido pela CEAPA, que no primeiro
semestre de 2011 executou um grupo com homens em cumprimento de Medida de
Protecéo, obtendo um indice de quase 90% de adeséo e aprovacao dos beneficiados. Tal
iniciativa resultou, inclusive, no reconhecimento de algumas companheiras dos
beneficiados, que entraram em contato com a CEAPA para informar as mudancas

positivas que os companheiros demonstraram logo nos primeiros encontros do grupo.

Desta forma, concordamos com Acosta (2004), que defende que 0s grupos
reflexivos de género com abordagem responsabilizante sdo um instrumento de prevencgao
secundaria e terciaria e uma alternativa a impunidade ou como substitutivo das penas de
detencdo. E uma tentativa de buscar resposta penal mais adequada ao caréater do delito,
pois proporcionam a reparagao da violéncia cometida e favorecem a recuperacéo do autor

de violéncia.
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2. EQUIPE RESPONSAVEL - CAMBE
— 01 Psicéloga

— 04 Estagiarios de Direito

— 01 Supervisor de Secretaria

— 01 Técnico Judiciario
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Promover grupos reflexivos com abordagem responsabilizante, direcionados a
autores de violéncia doméstica que recebem Medida Protetiva de Urgéncia e gerar

mudancas no ambito familiar em busca de diminuir as situacdes de abuso.
3.2 Objetivos especificos

e Atender e acompanhar a demanda de agressores que receberam Medida
Protetiva de Urgéncia;

e Proporcionar um momento de incentivo ao exercicio de ouvir e de ser ouvido
pelo outro, troca de opinides, experiéncias e vivéncias;

e Propiciar maior autoconhecimento dos mesmos;

e Favorecer o desenvolvimento pessoal;

e Praticar o respeito e a cooperacao mutua;

e Promover encaminhamentos a rede de servicos municipais, a fim de diminuir as
vulnerabilidades sociais;

e Promover acoes reflexivas sobre questdes de género;

e Contribuir para a articulacéo e fortalecimento das acfes dos érgaos/instituicées
envolvidos na rede de intervencdo e prevencdo a violéncia doméstica de
Londrina e regiao;

e Desnaturalizar a conduta violenta, trabalhando os diversos contextos em que
ocorre — familiar, cultural, histérico, etc., promovendo, desta forma, a
transformacao dos padrbes da masculinidade hegemonica;

e Promover a prevencgdo primaria, secundaria e terciaria das violéncias, por meio
da construcéo de recursos e habilidades nao-violentos no ambito das relacbes
interpessoais, especialmente as conjugais e familiares;

e Promover a responsabilizacdo de homens autores de violéncia doméstica e

familiar, favorecendo a execucéo de medidas e/ou penas alternativas.
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4 PUBLICO-ALVO

Os grupos terdo como publico-alvo os autores de violéncia doméstica e familiar
contra mulheres, que ap6s o cometimento do ato recebem Medida Protetiva de Urgéncia.

Tera como localizagéo geogréfica, portanto, a comarca de Cambé.

5 METODOLOGIA
Os procedimentos metodoldgicos organizar-se-80 nos seguintes passos:

5.1 VARA CRIMINAL DE CAMBE

Apbés o cometimento do ato, a mulher que se sentir em risco solicita a MPU
(medida protetiva de urgéncia). Ao ser intimado, constara no oficio que, o acusado deve
se apresentar ao Conselho da Comunidade de Cambé em até 72 horas. Apds isso, 0
Conselho sera informado via PROJUDI, para devidos fins.

Para 0s casos que se apresentarem serd realizada uma anamnese e acolhimento,
para encaminha-lo aos grupos reflexivos de Justica Restaurativa. Durante toda a

participacédo do acusado a vara sera informada.

5.2 CONSELHO DA COMUNIDADE DE CAMBE

A equipe psicoldgica usufruira de roteiros restaurativos, utilizando técnicas
circulares néo diretivas. Tal metodologia proporcionara um ambiente seguro e acolhedor,

para que haja reflexado e escuta dos envolvidos.

O projeto conta com a estruturacdo de oito encontros, divididos em trés modulos,
cada qual subdividido em temas especificos, propiciando a restauracdo social do sujeito,
a identificacéo e desmistificacdo dos padrdes da violéncia advindos da cultura machista, e

a restauracao social do individuo no ambito familiar.

A estrutura dos encontros conta com temas especificos e dinamicas

semiestruturadas, pois cada grupo podera necessitar de dindmicas distintas. Ambos serao
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enriquecidos por atividades reflexivas teméticas, videos e audios cuidadosamente

selecionados pela equipe responsavel e materiais diversos para atividades coletivas.

Abaixo os mdédulos e temas de cada encontro, respectivamente:

> FORMAGCAO DE VINCULO:
1. Diretrizes, Contrato verbal, Integracao;

2. Familia Ideal VS. Familia Real;

> VIOLENCIA:
3. Preconceitos;
4. Substéancias psicoativas;
5. Tipos de Violéncia

6. Género, Machismo e Masculinidade;

> |IDENTIDADE:
7. Emocgdes, Sensacdes e Pensamentos;

8. Autocuidado e Recomeco.
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5.2.1 OBJETIVO DE CADA MODULO

O proposto projeto, Aléem do Horizonte, tem como ferramenta a metodologia de
circulos restaurativos e nao diretivos, que juntos proporcionam um ambiente seguro e
acolhedor para uma reflexdo construtiva dos temas em questdo. A estruturacdo dos
encontros semanais serd realizada em circulos, contando com temas especificos e
dindmicas semiestruturadas (pois cada grupo podera ter demandas distintas). Ambos
serdo enriquecidos por atividades reflexivas tematicas; videos e audios cuidadosamente
escolhidos pela equipe responsavel e materiais diversos para atividades coletivas, com a
duracéo aproximada de duas horas por encontro.

Cada encontro tera como estrutura seis passos, sendo eles:
1) BOAS VINDAS

Trata-se da apresentacdo do profissional que coordenard a atividade e apresentara
a metodologia para os integrantes do encontro.

2) ABERTURA

Podera ser realizada através de videos, dindmicas ou materiais pertinentes ao

assunto abordado no dia.
3) CHECK-IN

Ferramenta caracteristica do roteiro ndo diretivo, onde questiona ao sujeito como o

mesmo esta se sentindo no momento.
4) TEMAA SER TRABALHADO

Momento que contemplara os temas estruturados, podendo ser usados diversos
materiais, como: cartazes, panfletos explicativos, perguntas norteadoras, e

atividades acerca do assunto.
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5) CHECK-OUT

Ferramenta caracteristica do roteiro ndo diretivo, onde questiona ao sujeito como o

mesmo esta se sentindo no momento.
6) FINALIZACAO

Etapa que realizara atividades com enfoque na relagéo social.

MODULO 01 - FORMACAO DE VINCULO:

O presente médulo visa trabalhar o vinculo terapéutico, a conexao em grupo e a
restauracdo social do sujeito, partindo do pressuposto de que os temas abordados

elaboram uma reflexdo sobre a estrutura individual que cada ser carrega em sua historia.

TRABALHARA:

> Diretrizes, Contrato verbal, Integracdo: o primeiro encontro preza a construcao de
vinculo; de identificacdo em grupo; integracdo social e construcao de diretrizes de
trabalho, normas de convivéncia elaboradas em atividades, para que essas

diretrizes sejam a base dos encontros e a identidade do grupo.

» Familia Ideal VS. Familia Real: o tema proposto trabalhar4d os impasses que

assolam a estrutura da familia real, buscando a constru¢cdo de vinculo, a
elaboracdo dos desafios encontrados hoje dentro da constituicdo familiar e

proporcionar a reflexao referente a mudanca.

MODULO 02 — VIOLENCIA:

Neste moédulo serdo abordados alguns esclarecimentos referentes ao tema
supracitado, proporcionando aos participantes a elaboracdo de pensamentos reflexivos

acerca das problematicas que estardao presentes nos proOXimos encontros.
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TRABALHARA:

» Preconceitos: neste viés, sera trabalhado o peso do preconceito perante a
sociedade; e a contextualizagdo do preconceito como uma das portas de entrada do
desrespeito, desigualdade e intolerancia.

» Substancias Psicoativas: este tema visa trabalhar o peso que estas substancias

causam no ambiente familiar, e quais sentimentos e consequéncias estas escondem.

» Tipos de Violéncia: busca identificar os diversos tipos de violéncia aos olhos da Lei

e aos olhos do convivio social, proporcionando a reflexdo sobre a construgéo do papel

social.

» Género, Machismo e Masculinidade: visa identificar as caracteristicas,

consequéncias e sofrimentos implicitos nesta tematica. Trabalhard o padrdo da
masculinidade cultural, refletido no papel social que homens e mulheres exercem

atualmente.

MODULO 03 — IDENTIDADE:

Trata-se do modulo de conclusdo do projeto em questdo, visando nova perspectiva

do sujeito perante o mundo.
TRABALHARA:

» Emocdes, Sensacdes e Pensamentos: propde auxilio da elaboracdo de emocoes,

sensacgOes e pensamentos do individuo para consigo mesmo, para com 0s outros, e

para com suas relagoes.

» Autocuidado e Recomeco: visa a finalizacdo dos conteudos reflexivos trabalhados

durante o projeto, e a elaboracéo de novas perspectivas de vida.
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6 AVALIACAO
A avaliacao do projeto ocorrera da seguinte forma:

e Monitoramento permanente, permitindo a identificagdo e a correcdo de
eventuais obstaculos a consecucdo do proposto, terA& como estratégias e
instrumentos: reunibes diarias com a equipe de referéncia do grupo

restaurativo;

e Reunides avaliativas mensais entre coordenacado, supervisao, equipe técnica e

equipe de estagiarios;

e A avaliacdo periddica ocorrerd mensalmente, através de oficios ao judiciario,
informando a frequéncia dos homens selecionados a participarem do Projeto

“Além do Horizonte”.
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