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projeto para o Conselho da Comunidade de Ubiratã 

 

1. Nome do Projeto 

TRANSFORMAR 
Mudando as perspectivas da vida 

 

 2. Autoras do Projeto   

 

2.1 Ana Paula Leite Astcela - Psicóloga CRP/PR 08/35209 
 
2.2 Arieli Moreira Rocha - Assistente Social CRESS/PR 13.887 
 

 

 

           3. Justificativa 

    

Diante da realidade vivenciada dentro da Comarca do Município de Ubiratã, foram 

realizados gráficos para fazer um levantamento de dados, e a partir desse 

levantamento, pensar sobre uma temática que conseguíssemos atender os 

apenados de uma maneira abrangente, surgiu daí então a ideia da elaboração de 

um projeto voltado para valores de vida, mostrando ao indivíduo uma maneira 

objetiva de dar valor na liberdade e importância das coisas simples do nosso 

cotidiano. O Projeto teve início no dia 20/09/2023, o público atendido nesse grupo 

são encaminhados após a audiência admonitória, e no termo de audiência junto as 



medidas alternativas o juiz da Comarca estipulou para aqueles que estão entrando 

para o regime aberto a obrigatoriedade da participação do grupo. 

O projeto foi escrito e pensado pelas profissionais que assinam o mesmo, e hoje 

conta com as contribuições e o auxílio na aplicação desse projeto o atual 

profissional contrato pelo Conselho da Comunidade Gustavo Gabriel Galhati, na 

função psicólogo, CRP/PR 08/35539. 

 

 

 

4. Característica do Projeto 

 

         Toda temática deste projeto tem o intuito de formar o caráter do cidadão para 

as situações cotidianas de sua vida, levando a compreensão da importância de 

cumprir com seus deveres e responsabilidades sociais.  

 Segundo Allers, o caráter é compreendido como um traço da personalidade 

humana desenvolvido a partir das vivências familiares e sociais, que fundamentam 

o estilo de vida que o indivíduo vai possuir, assim é possível que o sujeito tenha 

uma vida saudável ou neurótica. A primeira possibilidade consiste em um cidadão 

que é capaz de escolher bem frente aos episódios cotidianos e cumprir com seus 

deveres sociais, sendo responsável por suas opções e as consequências impostas 

em sua vida. O sujeito de caráter neurótico é compreendido como aquele que busca 

chegar a qualquer custo em uma determinada situação de poder, não pensando em 

suas consequências e buscando apenas o bem próprio, em um ato egoísta.  

  Com isso, é de suma importância a boa formação do caráter, para que os 

indivíduos não voltem a infringir a lei e cumpram com seu papel na sociedade de 

forma honrada. 

 

 

5. Objetivos 

 

5.1 Objetivos Gerais 



          O projeto foi pensado e norteado com as considerações e informações do 

Caderno orientativo da FECCOMPAR 2016, segundo o artigo 4º -.   

 

IX Contribuir para o apanhamento do cumprimento das condições especificadas na 

transação penal, na suspensão condicional do processo, na suspensão condicional 

da execução da pena, bem como na sentença concessiva do livramento 

condicional, na fixação do regime aberto e das medidas alternativas; 

 

 X. Orientar e apoiar o cumprimento de penas e medidas em meio aberto; 

 

V “Fomentar a criação de Programas, Projetos e Serviços voltados especificamente 

a presos, cumpridores de penas e medidas alternativas, egressos e familiares”. 

 

        Quanto aos serviços realizados pelo Assistente Social prestar orientações 

sociais a usuários e familiares e o psicólogo funções de prerrogativa técnica da 

profissão. 

           Proporcionar um espaço de construção de novos vínculos entre apenados e 

a equipe técnica do Conselho da Comunidade e por fim reforçar a importância desse 

indivíduo na sociedade. 

 

5.2 Objetivos Específicos 

Esse projeto tem o objetivo de desenvolver reflexões a partir dos seguintes 

eixos: Família, Trabalho, Maturidade, Liberdade, Compromisso e Deveres Sociais. 

Assim, pode-se elencar os seguintes objetivos: 

● Proporcionar um ambiente de acolhimento e orientações aos apenados; 

● Construir um vínculo entre apenados e o Conselho da Comunidade; 

● Trabalhar a formação do caráter e a importância do cumprimento dos 

deveres; 

● Propiciar vivências construtivas; 

● Desperta nos apenados o senso de autocrítica, objetivando reconhecer seus 

erros frente a responsabilização pelos seus atos. 

● Estimular as transformações e relações individuais e coletivas.  

 



 

6. METODOLOGIA DE TRABALHO 

 

          Para que a finalidade do projeto seja cumprida, serão realizadas exposições 

dialogadas através de dinâmicas, reflexões e palestras, possibilitando a 

participação dos integrantes e discorrendo sobre a temática proposta. 

 

7. CRONOGRAMA 

 

 

DIA TEMA CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

TEMPO DE 
EXECUÇÃO 

PROFISSIONAIS 

1º Anamnese e auto 
apresentação do 

grupo   

O primeiro encontro tem o 
intuito de conhecer cada 
participante, e sua rotina. 
. 

01h30 Ana Paula 
(Psicóloga) 

Arieli  
(Ass. Social) 

2º Autoconhecimento:  
Fazendo uma 
busca sobre a 
existência no 

mundo 

O segundo encontro tem o 
intuito de conhecer cada 
participante e sua história. 
Fazer uma reflexão sobre 
quem eu sou, qual o sentido 
da minha vida, propósito;  
Dinâmica: Mapa da vida 
 

01h30 Ana Paula 
(Psicóloga) 

Arieli  
(Ass. Social) 

3º Família: Primeiro 
dever 

Esse eixo propõe apresentar 
os compromissos com 
aqueles que são de 
responsabilidade de cada 
indivíduo; Todos tem uma 
família e deve-se cumprir com 
suas responsabilidades. 
Dinâmica: quebra-cabeça e 
cadeira vazia. 

01h30 Ana Paula 
(Psicóloga) 

Arieli  
(Ass. Social) 

4º Trabalho: Fonte de 
dignidade e a 
saída da vida 

medíocre 

O encontro busca apresentar 
o trabalho como fonte de 
virtudes; Trabalho como parte 
da nossa história e norteador 
do homem maduro. Esse 
encontro é voltado para a 
formação do caráter bem 
como a discussão em torno 
da frase: “A vida significa, em 
ultima analise, assumir a 
responsabilidade de 
encontrar a resposta certa, 

01h30 Ana Paula 
(Psicóloga) 

Arieli  
(Ass. Social) 



para os seus problemas e 
cumprir as tarefas que 
constantemente estabelece 
para cada indivíduo. ”- Viktor 
Frankl.  
Dinâmica: vídeo Mario 
Cortella e trecho do filme a 
Procura da Felicidade. 

5º O valor da 
Liberdade 

 

A liberdade consiste em fazer 
o que deve ser feito, cumprir 
meu dever; Dinâmica: A 
arvore da liberdade e carta 
para o futuro. 
 

01h30 Ana Paula 
(Psicóloga) 

Arieli  
(Ass. Social) 

6º Felicidade: O fim 
de todo homem. 

Tomando o 
protagonismo da 

minha vida 

A proposta desse encontro é 

discorrer sobre o sentido de 

felicidade e como eu busco a 

felicidade, meios lícitos e não 

lícitos. Trecho do filme 

verdadeiro sentido da 

felicidade está em cumprir 

meus deveres e 

responsabilidades. Dinâmica: 
em dupla e grupo 

01h30 Ana Paula 
(Psicóloga) 

Arieli  
(Ass. Social) 

   Carga 
horária total: 

09H 

 

 

8. DESPESAS 

 

          O projeto apresentado tem um custo de em média R$500,00 para a 

elaboração de todos os encontros, que será disposto para a compra de materiais 

usados para a realização das dinâmicas, caso precise. 

 

 

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, muda-se o ser, muda-se a confiança; 

todo o mundo é composto de mudança, tomando sempre novas qualidades. ” - Luís 

de Camões 

 

 

  

 

 


