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JUSTIFICATIVA

O abuso e a exploracédo sexual de criancas e adolescentes é um problema
grave e complexo que afeta milhares de jovens em todo o Brasil. O Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania publicou em maio do ano passado as denuncias
recebidas pelo “Disque 100” (Disque Direitos Humanos), e foram registradas mais de
17 mil violagBes sexuais contra criancas e adolescentes de janeiro a abril de 2023.
Totalizando em 69,3 mil dendncias e 397 mil violagdes de direitos humanos de
criangas e adolescentes, das quais 9,5 mil denuncias e 17,5 mil viola¢cdes envolvem
violéncias sexuais fisicas de abuso, estupro, exploracdo sexual e violéncias
psicologicas.

Os dados acima sao preocupantes e ndo muito distantes, sabemos que 0s
fatores socioecondmicos em que estéo inseridos colaboram para que esses jovens

sejam comercializados e além deste fator, a cultura do machismo e a objetificacéo
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do corpo feminino contribuem para perpetuar essa forma de violéncia principalmente
com as meninas.

Portanto, para enfrentar essa problematica elaboramos este projeto com a
intencdo de identificar, prevenir e combater a violéncia sexual. Trabalhando com o
empoderamento feminino das adolescentes, desenvolvendo a valorizagéo de seus
corpos, conscientizando sobre os tipos de violéncia, fomentando o desejo em se
espelhar em grandes mulheres que tiveram historias semelhantes, para que possam
desejar novos horizontes, ter uma nova perspectiva de vida e transformar essa triste

realidade.

OBJETIVO GERAL

- Empoderar e conscientizar as adolescentes sobre as vertentes da Exploragao

Sexual

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Criar um ambiente seguro através da criagdo de um grupo;
- Contribuir para a capacidade de reflexdo sobre a problematica;
- Promover o empoderamento e transformacgédo enfatizando o respeito e

acolhimento ao grupo e a si mesma.

METODOLOGIA

A aplicacé@o do projeto se dara com meninas adolescentes da faixa etaria de
12 até 17 anos, matriculadas nos Colégios Estaduais de Ubiratéd/Pr e das demais
cidades da comarca atendidas pelo Conselho da Comunidade. Os encontros
acontecerao nos espacos cedidos pela equipe pedagdégica de cada colégio.

Para que o objetivo do projeto seja alcancado serdo realizadas apresentacao
do projeto a equipe pedagdgica dos colégios, para que juntos possam nos dar
suporte e fortalecer nossa criacdo de vinculo com o grupo de adolescentes
atendidas. Para execucdo do projeto trabalharemos diversos temas com materiais
didaticos, rodas de conversas com dialogos construtivos e seguros, onde as
participantes possam ter momentos de conhecimento e reflexdo. Abaixo

apresentamos o cronograma de atividades a serem realizadas.
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CRONOGRAMA:

ENCONTROS TEMA CONTEUDO TEMPO DE EXECUGAO PROFISSIONAIS
PROGRAMATICO
1° Quem sou eu? Momento para conhecer | Até 1 hora Geni Gessica de
as adolescentes, espaco Almeida,
de escuta e acolhimento Pamela Talita
sobre suas histdrias de Moreira Rocha
vida. (Ambas
-Crach4 (cartolina, Assistentes Sociais),
tesoura, barbante, Ronise S. Basaglia
canetéo) Psicologa
-Questionario + Carta
20 Conscientizacdo | -Video Era Umavez Um | Até 1 hora Geni Gessica de
sobre Tipos de Abuso Sexual. Almeida,
Violéncia https://www.youtube.com Pamela Talita
/watch?v=tED3GpHRmMr0 Moreira Rocha
-Slide sobre os tipos de (Ambas
violéncia. Assistentes Sociais),
(TV) Ronise S. Basaglia
Psic6loga
3° Conscientizacdo | - Trechos do filme Até 1 hora Geni Gessica de
sobre a Violéncia | Confiar (2011). Almeida,
Sexual contra - Discussao sobre o Pamela Talita
Criangas e filme. Moreira Rocha
Adolescentes (Data Show) (Ambas
Assistentes Sociais),
Ronise S. Basaglia
Psicdloga.
40 Violéncia e Apresentacédo de Até 1 hora Geni Gessica de
exploracéo recortes de videos, como Almeida,
sexual de o trecho da Novela Pamela Talita
Criancas e Travessia exibida na Moreira Rocha
Adolescentes Globo. (Ambas
na internet Debate em grupo sobre Assistentes Sociais),
os fatores de riscos nas Ronise S. Basaglia
redes sociais. Psicdloga.
50 Debate sobre o Abordar o tema da Até 1 hora Geni Gessica de

Ubirata 2025



https://www.youtube.com/watch?v=tED3GpHRmr0
https://www.youtube.com/watch?v=tED3GpHRmr0

padréo de beleza
feminino.

(apresentar a

proposta do

objetificacdo do corpo
feminino e celebrar a
diversidade dos corpos
femininos, além de
promover a

aceitacdo da prépria
imagem.

Elaboracéo de cartazes.

Almeida,

Pamela Talita
Moreira Rocha
(Ambas

Assistentes Sociais),
Ronise S. Basaglia

Psicdloga.

préximo (Quantidade a depender
encontro) do nimero de meninas).
6° Grandes Solicitar que elas Até 1 hora Geni Gessica de
Mulheres pesquisem e apresentem Almeida,
mulheres importantes Pamela Talita
gque apesar das Moreira Rocha
violéncias sofridas e (Ambas
dificuldades passadas Assistentes Sociais),
fizeram historia. Ronise S. Basaglia
Trabalhar uma letra de Psicéloga.
musica sobre
empoderamento
feminino. Triste, Louca
ou Ma.
(TV)
7° Dinamica das A partir da apresentacdo | Até 1 hora Geni Gessica de
frases de frases machistas e de Almeida,
sororidade buscaremos Pamela Talita
proporcionar reflexdes. Moreira Rocha
(Ambas
Assistentes Sociais),
Ronise S. Basaglia
Psicdloga.
8° Mural dos Através da roda de Até 1 hora Geni Gessica de
Sonhos conversa encorajar as Almeida,

adolescentes a visualizar
seus sonhos e

objetivos futuros de
forma criativa.

Criagdo de um mural que
representa os

sonhos, objetivos e o0 que

Pamela Talita
Moreira Rocha
(Ambas

Assistentes Sociais),
Ronise S. Basaglia

Psicdloga.
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elas esperam para o
futuro. Incluindo
profissdes, viagens,

hobbies, etc.
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