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PROJETO DESPERTAR – “ATRAVÉS DE UM OLHAR” 

IDENTIFICAÇÃO: CONSELHO DA COMUNIDADE DA COMARCA DE 

RIBEIRÃO DO PINHAL/PR  

Endereço: Rua Júlio Faráh, n° 369          Bairro: Centro       Ribeirão do Pinhal/PR 

WhatsApp: (43) 99801-0317 (43) 9 9967-9893 

e-mail: conselhodacomunidaderibpinhal@gmail.com 

Responsável Técnico: Milene Zampieri  

 

1. INTRODUÇÃO 

O Projeto Despertar – “Através de um Olhar” foi idealizado e desenvolvido pelo 

Conselho da Comunidade da Comarca de Ribeirão do Pinhal, com início em fevereiro de 

2024. A proposta surgiu da necessidade de ampliar o acolhimento e o acompanhamento 

de pessoas em situação de vulnerabilidade social decorrente de diferentes formas de 

violência. 

A partir do atendimento individualizado e da criação de espaços de escuta e 

diálogo em grupo, o projeto busca promover o fortalecimento emocional, a 

conscientização sobre direitos e o resgate da autoestima, possibilitando que os 

participantes reconstruam suas trajetórias pessoais e sociais. 

 

2. JUSTIFICATIVA 

A violência, em suas múltiplas formas — física, psicológica, moral, sexual e 

patrimonial —, continua sendo uma das principais violações de direitos humanos e um 

grave problema social que afeta indivíduos, famílias e comunidades inteiras. 

Muitos casos, por medo, vergonha, dependência financeira ou ausência de apoio 

adequado, permanecem invisíveis e sem denúncia. Além disso, observa-se que a carência 

de políticas públicas permanentes de acolhimento e acompanhamento às vítimas reforça 

o ciclo da violência, comprometendo a segurança e o bem-estar social. 

Diante dessa realidade, o Conselho da Comunidade de Ribeirão do Pinhal, em 

articulação com o Poder Judiciário, o Ministério Público, as Secretarias Municipais de 

Assistência Social e Saúde, e outras instituições da rede de proteção, reconheceu a 

urgência de um espaço estruturado de acolhimento, escuta e fortalecimento pessoal. 
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O Projeto Despertar nasceu, portanto, com o propósito de romper o isolamento 

das vítimas, promover o empoderamento individual e social, e incentivar o enfrentamento 

consciente e coletivo da violência, tornando-se um instrumento de transformação social 

e um modelo replicável em outras cidades da Comarca. 

 

3. OBJETIVOS 

3.1 Objetivo Geral 

Oferecer acolhimento, escuta qualificada e apoio psicossocial a pessoas em 

situação de vulnerabilidade decorrente de violência, promovendo a conscientização sobre 

direitos, o fortalecimento emocional e o desenvolvimento de autonomia pessoal e social. 

3.2 Objetivos Específicos 

• Realizar atendimentos individualizados para identificação e estratificação de 

risco; 

• Disponibilizar um espaço permanente de diálogo e reflexão, com participação 

livre e voluntária; 

• Incentivar o relato de experiências e casos, promovendo o compartilhamento de 

vivências e o apoio mútuo entre os participantes; 

• Estimular o desenvolvimento da autoestima, do autocuidado e da valorização 

pessoal; 

• Articular parcerias com instituições públicas e privadas para a oferta de cursos, 

oficinas e atividades de capacitação; 

• Fortalecer a rede de proteção social e o encaminhamento adequado dos casos às 

autoridades competentes; 

• Contribuir para a redução dos índices de violência e o fortalecimento da cidadania 

na Comarca. 

 

4. METODOLOGIA 

O Projeto Despertar é desenvolvido na sede do Conselho da Comunidade da 

Comarca de Ribeirão do Pinhal, espaço adequado e reservado, que garante o sigilo e o 

acolhimento dos participantes. 

A metodologia baseia-se em duas frentes de atuação complementares: 

1. Atendimento Individualizado: 
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Realizado pela assistente social do Conselho da Comunidade, o atendimento 

inicial consiste na escuta, identificação das demandas, preenchimento do formulário de 

cadastro e estratificação de risco. Nesse momento, o participante recebe orientações sobre 

seus direitos e sobre os serviços disponíveis na rede de proteção. 

 

2. Espaço de Encontros e Reflexão: 

O grupo é aberto, contínuo e de adesão voluntária, permitindo que qualquer pessoa 

possa participar a qualquer momento, sem obrigatoriedade ou número fixo de encontros. 

Os temas abordados variam conforme as necessidades e interesses dos 

participantes, podendo incluir relatos de casos, direitos humanos, enfrentamento da 

violência, empoderamento pessoal, convivência familiar, relações sociais saudáveis, 

autocuidado e fortalecimento emocional. 

Além disso, o projeto incentiva a participação em atividades complementares, 

como cursos profissionalizantes, oficinas temáticas e ações de conscientização social, 

realizados em parceria com órgãos públicos e instituições da sociedade civil. 

Essa metodologia flexível e humanizada possibilita o acolhimento integral, o 

respeito à autonomia individual e o fortalecimento dos laços comunitários. 

 

5. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

O acompanhamento e a avaliação do projeto são realizados de forma contínua, 

com base em instrumentos de observação e formulários de avaliação preenchidos pelos 

participantes e pela equipe técnica. 

Os indicadores observados incluem: 

• Frequência e participação dos atendimentos e encontros; 

• Evolução comportamental e emocional dos participantes; 

• Satisfação com o atendimento prestado; 

• Efetividade das ações de articulação em rede; 

• Impacto social nas comunidades envolvidas. 

Os resultados coletados são analisados periodicamente pelo Conselho da 

Comunidade, com o objetivo de aprimorar as práticas de acolhimento, aperfeiçoar a 

metodologia e garantir a efetividade das ações propostas. 
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6. PARCERIAS 

O Projeto Despertar – “Através de um Olhar” conta com o apoio e a colaboração 

de diversas instituições, entre elas: 

• Poder Judiciário da Comarca de Ribeirão do Pinhal; 

• Ministério Público; 

• Delegacia de Polícia Civil e Polícia Militar; 

• Secretarias Municipais de Assistência Social e de Saúde; 

• Prefeituras Municipais de Ribeirão do Pinhal, Abatiá e Jundiaí do Sul. 

As parcerias possibilitam o encaminhamento adequado dos casos, o 

compartilhamento de informações e o desenvolvimento de ações conjuntas de prevenção, 

apoio e fortalecimento da rede de proteção social. 

 

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O Projeto Despertar – “Através de um Olhar” representa uma ação concreta e 

transformadora do Conselho da Comunidade da Comarca de Ribeirão do Pinhal no 

enfrentamento da violência e na promoção da cidadania. 

Sua metodologia humanizada e aberta garante a inclusão de todos que desejarem 

participar, valorizando a escuta, o diálogo e o fortalecimento pessoal. Ao oferecer 

acolhimento, orientação e apoio emocional, o projeto contribui diretamente para a 

reconstrução de vidas, o empoderamento dos participantes e o fortalecimento dos 

vínculos sociais e familiares. 

Destaca-se, ainda, a importância de ampliar e replicar o projeto em outras cidades 

da Comarca, promovendo o compartilhamento de boas práticas e a consolidação de uma 

rede regional de apoio e enfrentamento da violência. 

O Conselho da Comunidade, enquanto instituição de extrema relevância social, 

reafirma seu compromisso com a defesa dos direitos humanos, a promoção da justiça 

social e o desenvolvimento de uma sociedade mais justa, empática e solidária. 

 


