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1. INTRODUCAO

Numa época de aceleradas mudangas e rapidas transformacbes, em que a
populagéo adolescente e jovem tem estruturado novos valores, e outros padrdes de vida,
a qual o consumo de drogas licitas e ilicitas aumentou-se desenfreadamente.

Na adolescéncia, estudos monstra que o comportamento humano, enfrenta
sentimentos contraditérios, relacionados a dependéncia que ele tem dos pais e a
autonomia que ele tem que ter. Este conflito é proprio dessa idade e faz parte do processo
de separacao afetiva necessaria a construcdo da identidade adulta.

O problema do consumo de drogas na adolescéncia pode indicar o movimento do
jovem rumo a sua autonomia e do jovem rumo a sua independéncia. O ato de usar drogas
neste caso, como um desafio a autoridade dos pais, a partir do qual os estreitos vinculos
mantidos no grupo de pares possam a formar um novo espaco afetivo e de cumplicidades,
em substituicdo a familia.

E importante, portanto, pensar em propostas educacionais que respeite as fases de
desenvolvimento humano, e ofereca aos adolescentes, criticamente, as bases para que
realizem, o mais harmoniosamente possivel, 0 seu crescimento.

Considera-se importante trabalhar as informacdes cientificas sobre as drogas, com
verdade, serenidade e lucidez, de acordo com a faixa etaria. Procurando evitar o

sensacionalismo, o moralismo e o alarmismo etc.
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Ja foi comprovado que discursos antidrogas e mensagens amedrontadoras ou
repressivas, além de ndo serem eficazes, podem até mesmo estimular. Portanto é
necessario discutir, nos programas de prevengdo, o uso de drogas e bebidas, situando-o,
porém, dentro do contexto mais amplo da salde.

Analisando as estatisticas brasileiras do consumo de drogas percebemos que nos
ultimos anos as drogas psicotropicas aumentaram consideravelmente. Em meio a
facilidade no acesso ao alcool e drogas, devemos pensar em acles de prevencdo e
promocdo de acles articuladas as politicas publicas.

A prevencdo ao uso de drogas, deve ser pensando como um instrumento de
controle a drogadicdo, o incentivo e o desenvolvimento de um ambiente de vida saudavel,
consciente e plena, sem o uso de drogas.

Neste sentido, a Comarca de Ribeirdo do Pinhal por meio do Conselho da
Comunidade, propdem em parceiras com as escolas, palestras educativas de
conscientizacdo sobre as drogas, como medida preventiva. Tais palestras devem ser
planejadas por profissionais capacitados na area, e que mostrem aos adolescentes e
jovens, outro sentido de diversdo, com responsabilidade e equilibrio, pensando na satude

em bem estar do corpo.

2. JUSTIFICATIVA

Muitos séo os desafios que afronta os adolescentes e jovens na atualidade para
alcancarem projeto de vida. Sabemos que uso de drogas licitas, notadamente o alcool, é
a porta de entrada para drogas ilicitas que levam a destruicdo do organismo e do carater
do ser humano.

Reconhecendo que a repressdo e a imposi¢do ndo geram resultados positivos,
nesta perspectiva de combate as drogas. Assim, busca-se por meio deste Projeto,
conscientizar a populacdo jovem para que ndo caia na armadilha das drogas, afinal, sO

entra no mundo das drogas quem decide experimentar.

3. OBJETIVOS
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Geral: Conscientizar adolescentes e jovens sobre os maleficios e transtornos familiares

que a droga causa, e criar mecanismos para buscarem uma vida saudavel, sem a

dependéncia de nenhuma substéncia que altere 0 comportamento humano, e mascare a

dor e dificuldades as quais todos nos devemos enfrentar ao longo da vida.

3.1 ESPECIFICOS:

Introduzir a tematica de educacdo para valores, como fator de prevencdo para o
uso de drogas entre adolescentes e jovens e evitar o envolvimento com a
criminalidade.

Esclarecer adolescentes, jovens, pais e quanto aos perigos do uso das drogas.
Alertar que a bebida alcodlica também é uma droga e esclarecer sobre os efeitos
fisicos e comportamentais, bem como de suas consequéncias.

Informar sobre os efeitos das principais drogas consumidas por adolescentes e

jovens.

Divulgar quais os fatores de risco relacionados ao consumo de drogas € 0

envolvimento com a criminalidade.
Divulgar a legislacdo especifica.
Mobilizar aces de prevencado as substancias psicoativas.

METODOLOGIA

O Projeto sera realizado pelo Conselho da Comunidade, em parceria com as

Escolas Estaduais da Rede de Ensino Médio, Ministério Publico, Poder Judiciério, e as

Secretarias de Assisténcia Social e Salde.

Seré realizada palestras nas trés cidades da Comarca de Ribeirdo do Pinhal a qual

0 Conselho da Comunidade atua, com a participacdo das Escolas da Rede de Ensino

Estadual, comtemplando o 1°, 2°, e 3° anos do Ensino Médio.
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O Conselho da Comunidade e as Escolas Estaduais serdo incumbidos em
organizar e promover as palestras sobre o Tema: “Drogas licitas e ilicitas, os danos
decorrentes a familia, a saude da pessoa e a sociedade, inclusive na esfera penal”.

Ap0s apresentacdo da palestra, a direcdo das escolas ird se responsabilizar por
aplicar e corrigir as redacdes sob o tema abordado. A fim de que eles selecionem uma
redagdo para participagdo do “concurso” da melhor redagao.

Em data a ser designada, cada escola ira selecionar e enviar ao Conselho da
Comunidade a melhor redacéo para participar da etapa final, que sera por meio de votagédo
no Instagram do Conselho da Comunidade, com premiacdo por ordem de classificacao

do vencedor.

5. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento e avalia¢do sera realizado através de ficha de avaliacdo entregue ao
final da palestra.

6. PARCERIAS

Escolas Municipais e Estaduais, Delegacia de Policia, Ministério Publico, Poder
Judiciério, Policia Militar, Municipios da Comarca (Ribeirdo do Pinhal, Abatia e Jundiai

do Sul), Secretarias de Assisténcia Social, Satde e a Cooperativa Sicredi.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo ao uso de drogas é uma responsabilidade coletiva, que exige
sensibilidade, compromisso e, acima de tudo, acdo. N&o se trata apenas de alertar sobre
os riscos do consumo de substancias licitas ou ilicitas, mas de oferecer alternativas
saudaveis de convivéncia, reflexdo e construcdo de valores. A juventude é o alicerce do
futuro, e investir na conscientizacdo é investir em uma sociedade mais equilibrada, justa

e humana.
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O presente projeto busca exatamente isso: despertar o senso critico dos adolescentes
e jovens, promover o dialogo aberto sobre as consequéncias do uso de drogas e fortalecer
0 papel das instituicdes educacionais e comunitarias como agentes de transformacéo
social. Acredita-se que 0 conhecimento, quando transmitido com empatia e
responsabilidade, torna-se uma poderosa ferramenta de mudanca e protecao.

A proposta do Conselho da Comunidade da Comarca de Ribeirdo do Pinhal visa
unir forcas — entre Poder Publico, escolas, familias, entidades sociais e comunidade em
geral — na construcdo de um ambiente de aprendizado e prevencdo continua. Cada
parceiro que se une a esta iniciativa contribui para multiplicar oportunidades, fortalecer
vinculos e promover uma cultura de paz, respeito e autocuidado.

Assim, conclama-se todos 0s segmentos da sociedade a aderirem a este projeto,
colaborando ativamente para que as futuras geracdes possam crescer em ambientes mais
saudaveis, conscientes e livres das drogas. Que esta acdo conjunta inspire novas
iniciativas e se torne um marco permanente na promocao da saude, da cidadania e da
valorizagdo da vida em toda a Comarca de Ribeirdo do Pinhal e demais

municipios/comarcas.

Milene Zampieri

Assistente Social do Conselho da Comunidade
CRESS PR 7441
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