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“Os verdadeiros pensadores sdo apaixonados pela humanidade,
conseguem colocar-se no lugar dos outros e enxergar o invisivel.” -
Augusto Cury
APRESENTACAO

Criado aos vinte e sete dias do més de agosto de 1998, o Conselho da Comunidade da
Comarca de Salto do Lontra/PR teve inicio das suas atividades na cidade de Salto do Lontra-
PR.

Designado como uma organizagdo sem fins lucrativos, conforme previsto na Lei de
Execu¢do Penal n°. 7.210/84, tem como principal finalidade incentivar a participagdo da
sociedade na execucao penal.

Dentre as suas atribuigdes essenciais, busca contribuir e cooperar para a elaboragdo e
implementa¢ao de projetos e programas voltados a prevengdo da criminalidade, combate as
drogas, a violéncia doméstica e familiar e a seguranca no transito.

No que tange a violéncia doméstica e familiar, especialmente aquela direcionada as
mulheres, constitui-se como um fendmeno altamente presente nos entornos sociais e culturais
de todo o mundo, sendo imprescindivel o empoderamento das vitimas com a quebra deste
paradigma.

Por iniciativa do Conselho da Comunidade da Comarca de Salto do Lontra-PR, foi
desenvolvido no ano de 2025, o Projeto Reflorescer, visando o atendimento psicoldgico e
multidisciplinar destinado as vitimas em situacao de violéncia doméstica e familia, que tem por
finalidade oferecer suporte as vitimas que possuem medidas protetivas de urgéncia, através de
atendimentos realizados por profissionais habilitados e capacitados.

O encaminhamento das vitimas ao respectivo projeto serd efetuado mediante
comunicac¢do do Juiz da Vara Criminal ao Conselho da Comunidade, nos termos do artigo 23,
inciso I, da Lein® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), referente a processo que envolva situagao
de violéncia doméstica e familiar encaminhado pela Vara Criminal da Comarca de Salto do
Lontra/PR a mencionada entidade. Tal medida constitui uma das determinagdes oriundas da
medida protetiva de urgéncia, com o objetivo de possibilitar o acompanhamento psicossocial
das partes envolvidas.

O atendimento sera realizado mediante o consentimento da vitima interessada, sendo

sua participagdo no grupo terapéutico inteiramente voluntaria.
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O Projeto Reflorescer visa aplicar a reabilitacdo psicossocial das vitimas fortalecendo
as trocas de experiéncias, o didlogo aberto e a adaptacdo a uma nova realidade, tanto no aspecto
individual quanto coletivo.

Essa iniciativa esta estruturada de forma que o primeiro contato com a vitima sera por
meio de atendimento individual com a psicéloga do Conselho da Comunidade qual oferecera
um espaco de escuta sensivel e qualificada a cada vitima interessada.

Apos essa etapa inicial, serd proposta a participacdo em um grupo reflexivo composto
por dois encontros, sendo o primeiro deles a participacdo de Circulo Restaurativo, com o
objetivo de criar um ambiente seguro para o compartilhamento de experiéncias, promovendo o
reconhecimento das vivéncias, o fortalecimento da autonomia e a valorizagdo pessoal.

O segundo encontro em grupo contara com a participacdo do Nucleo Maria da Penha de
Francisco Beltrao — NUMAPE/FB —, que conduzird um momento de esclarecimentos e
orientagdes sobre os direitos das mulheres, sobretudo acerca da Lei Maria da Penha e do
procedimento das medidas protetivas de urgéncia.

Encerrando o encontro, havera uma roda de conversa mediada pela psicologa do
Conselho, com o objetivo de estimular a troca de experiéncias, a construcao coletiva de saberes
e o fortalecimento dos vinculos, incentivando o protagonismo e€ o empoderamento das
participantes.

Identificadas eventuais necessidades sociais, poderdo as interessadas ser direcionadas a
assisténcia social e a agéncia do trabalhador buscando sua reinser¢cao no mercado de trabalho,
formando uma rede de apoio e fortalecimento social possibilitando que esta saia do ciclo de

dependéncia e violéncia.
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1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica, especialmente aquela direcionada as mulheres, constitui-se
como um fendmeno demasiadamente presente nos entornos sociais e culturais de todo o mundo.

Ao longo da historia, a mulher foi sindnimo de objetificagdo, sem voz nem vez, sendo
subjugada dentro das relagdes familiares, violentada e desrespeitada, enquanto a sociedade, de
forma apética, assistia ao seu sofrimento. A violéncia contra a mulher ¢ fruto de uma construgao
cultural enraizada em uma sociedade machista e desigual, marcada pela predominancia do
patrio poder, que naturalizou condutas abusivas e deixou de reconhecer a mulher como um ser
humano digno de direitos.

A Declaracao de Direitos humanos, escrita em 1948, ja garantia o direito de liberdade,
igualdade e fraternidade, pela condicao de termos nascido humanos.

No Brasil, nossa Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 5°, ao assegurar a igualdade
sem distingdo de qualquer natureza, reconhece os direitos humanos das mulheres e a igualdade
de género.

Porém, a realidade vivenciada em nosso pais e no restante do mundo ¢ completamente
diversa. A violéncia de género estd sempre associada ao poder, onde a mulher € vista como ser
inferior na rela¢do, se sujeitando a permanecer no sofrimento em razdo da situagdo de
dependéncia fisica, financeira e emocional a qual est4 condicionada.

Vivenciamos a era da informagdo, marcada por avangos tecnologicos e pela
popularizagdo da internet, onde a realidade tecnoldgica se tornou mediadora das relagdes
humanas. No entanto, apesar dos avangos interpessoais, permanecemos presos a uma cultura
machista e egocéntrica pautada nas mais diversas formas de violéncia contra a mulher.

O cendrio atual exige uma mudanca profunda, para que toda a sociedade, sem
limitagdes, reconhega a violéncia doméstica e familiar como o caos que assola as familias. Com
esse intuito de transformar a realidade, leis vém sendo criadas e modificadas, buscando
adequar-se as necessidades concretas vividas pelas vitimas.

A promulgacdo da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), se tornou o marco
histérico para a mudanca na realidade brasileira, servindo para proteger e efetivar os direitos
daquelas que foram e sdo violentadas por seus parceiros, parceiras, familiares ou aqueles com

quem possuem relacdes intimas de afeto.
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O artigo 5° da respectiva lei menciona as agdes que configuram a violéncia familiar

contra a mulher.

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial [...] (BRASIL,
2006)

A lei também conceituou quais sdo as formas de violéncia doméstica e familiar contra

a mulher, sendo:

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude corporal;

II - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, violacao
de sua intimidade, ridicularizag@o, exploragdo e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicologica e a
autodeterminag?o; (Redagdo dada pela Lei n® 13.772, de 2018)

IIT - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual n3o desejada, mediante
intimidag@o, ameaca, coagdo ou uso da for¢a; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimoénio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigdo,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipula¢do; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdomicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia,
difamag@o ou injuria. (BRASIL, 2006)

Portanto, a violéncia doméstica passou a ser tratada ndo apenas como um fato social
invisivel aos olhos da sociedade, dos 6rgaos publicos e do Poder Judiciario, mas sim, como a
identificacdo da necessidade urgente de medidas e politicas publicas que assegurem o direito
das mulheres como seres humanos que sao.

Sendo assim, o projeto Reflorescer propde atuar com mulheres vitimas de violéncia,
independentemente de possuirem ou ndo medidas protetivas de urgéncia, com o objetivo de
identificar e ressignificar as experiéncias de violéncia. Busca-se, ainda, fortalecer uma rede de
apoio entre as participantes, promovendo seu empoderamento e apresentando novas

perspectivas, visando a transformagao cultural e a promogao da pacificagdo social.
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2. OBJETIVO DO PROJETO REFLORESCER

2.1. OBJETIVO GERAL

Realizar atendimentos para as mulheres em situagdo de violéncia doméstica de forma
individualizada, e, constituir um grupo reflexivo, a fim de promover a reflexdo das mulheres
sobre novas formas de enfrentamento das situagdes de violéncia, desenvolvendo mudangas na

sua realidade, através de 02 encontros mensais.

2.2. OBJETIVO ESPECIFICO

- Realizar atendimentos psicologicos individuais as vitimas de violéncia doméstica;

- Oferecer um espaco de escuta e acolhimento para mulheres que carregam dores de
relacionamentos;

- Proporcionar um ambiente seguro para que a mulher possa expressar suas angustias € medos
sem julgamentos;

- Auxiliar na identifica¢do da violéncia e no rompimento do ciclo violento;

- Promover discussdes que incentivem a reflexao sobre novas formas de enfrentar a violéncia e
suas consequéncias;

- Fortalecer uma rede de apoio entre as mulheres participantes;

- Proporcionar vivéncias de interagdo que promovam aprendizagem e mudangas significativas
em suas realidades;

- Estimular debates sobre autocuidado, autoconhecimento e autoestima.
3. PUBLICO-ALVO

O publico-alvo deste projeto sao mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, de
diferentes faixas etarias e classes sociais, com ou sem medida protetiva ativa, que necessitem e
tenham interesse em receber atendimentos psicologicos e/ou participar do grupo reflexivo. O
projeto também contempla mulheres em situacdo de vulnerabilidade emocional e social que
busquem acolhimento, orientagdo juridica e apoio psicossocial, visando o fortalecimento da

autoestima, o resgate da autonomia e a reconstru¢do de seus projetos de vida.
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4. METODOLOGIA

Para a execug@o do projeto Reflorescer serdo definidas algumas etapas e pretende-se
que a ac¢do se desenvolva da seguinte forma:

Primeiro contato: O primeiro contato ocorrera por meio de comunicagao do Juiz da
Vara Criminal ao Conselho da Comunidade, conforme disposto no artigo 23, inciso I, da Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), acerca de determinado processo envolvendo violéncia
doméstica e familiar encaminhado pela Vara Criminal da Comarca de Salto do Lontra/PR a
referida entidade. Trata-se de uma das determinagdes decorrentes da medida protetiva de
urgéncia, visando o acompanhamento psicossocial das partes envolvidas. Ressalta-se que a
participagdo da vitima ¢ facultativa, sendo-lhe garantido o direito de decidir quanto ao interesse
em participar do atendimento. Apos o recebimento da comunicagao judicial ou, eventualmente,
da solicitacdo direta da vitima, ¢ agendado um acolhimento, presencial ou online, conduzido
pela psicologa do Conselho da Comunidade.

Acolhimento: o primeiro atendimento com as mulheres acontece através de um
acolhimento psicolégico. O atendimento consiste em compreender os motivos que a fizeram
procurar ajuda, conhecer sua historia de vida e o historico das violéncias sofridas.

Conhecendo a demanda e respeitando as escolhas e decisdes da mulher, sdo dadas
orientacdes relacionadas a cada particularidade.

No momento do atendimento inicial ¢ preenchido o Formulario de Cadastro Individual
(ANEXO I), no qual sdo coletadas informagdes pessoais e socioecondmicas da assistida, com
a finalidade de compor o banco de dados e organizar a pasta individual de acompanhamento.
Ao final de cada més, com base nesses registros, ¢ elaborado o Relatério Mensal (ANEXO II),
consolidando os dados obtidos e permitindo o monitoramento sistematico das atividades e do
perfil das participantes.

Atendimento Psicologico: ¢ realizado pela psicologa atuante na entidade e oferecido a
todas as mulheres acolhidas pelo projeto que apresentem demandas relacionadas a violéncia
doméstica. A participag@o nao € obrigatoria, sendo realizada conforme o desejo da assistida.

O atendimento possui limite preestabelecido de 06 (seis) sessdes por vitima, sendo o
primeiro encontro com duracdo de 1 hora e os demais, 05 (cinco) encontros, com 45 minutos
cada. As sessdes podem ocorrer de forma presencial, na sala do Conselho da Comunidade de

Salto do Lontra, ou online, por meio de ferramentas como Google Meet ou WhatsApp.



y
——r T —
CONSELHO DA COMUNIDADE
DA COMARCA DE

SALTO DO LONTRA

Nos casos em que a mulher necessite de acompanhamento mais prolongado, voltado a
questdes de maior complexidade ou transtornos mentais, ¢ realizado o encaminhamento para
servigos e orgdos especializados.

Os atendimentos sdo realizados sobre a abordagem da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), mais especificamente pela psicoterapia breve e sao oferecidos de
modo individual, podendo ser realizado de forma quinzenal ou mensal.

No primeiro encontro ¢ firmado um contrato verbal, no qual sdo explicados o
funcionamento dos atendimentos psicoldgicos, o sigilo profissional e a duragao das sessoes.

As sessoes partem de uma demanda especifica: as situacdes de violéncia doméstica e
suas repercussdes na vida da mulher, oferecendo suporte no momento atual em que ela se
encontra, seja ainda vivenciando ou j4 tendo passado por um relacionamento abusivo/violento.

Esse espago configura-se como um ambiente de escuta e acolhimento para mulheres que
carregam as marcas de vinculos afetivos nos quais investiram intensamente, muitas vezes por
longos periodos, e que, apds inumeras tentativas, chegam ao limite do esgotamento fisico e
emocional.

E fundamental apresentar as participantes como a violéncia doméstica se caracteriza e
de que forma o ciclo da violéncia se estabelece, tomando como base os relatos trazidos para a
sessdo. Isso porque, muitas vezes, ndo percebem que determinados comportamentos siao
abusivos, naturalizando situacdes de agressoes e violagdes vividas.

Ao longo dos atendimentos também precisam ser observadas as implicagdes da
violéncia nos demais integrantes da familia, principalmente naquelas em que ha criangas e
adolescentes, podendo estes terem um primeiro atendimento pela psicéloga do Conselho da
Comunidade, e esta, verificando a necessidade, encaminhar para acompanhamento psicologico
em outros servigos disponiveis no municipio.

O objetivo ¢ promover um espago onde a mulher consiga falar sobre suas angustias e
medos sem ser julgada por suas escolhas ou por seus desejos, sendo descobertas novas
possibilidades e/ou caminhos possiveis, talvez diferentes do que ela percebia até entdo.

A partir do processo de fala, conseguir colocar em palavras alguns sentimentos e
emocdes que estavam nublados, confusos e se tornando a causa do sofrimento, relatando alivio
apo6s conseguirem falar sobre o que as perturba.

Nesse processo sao trabalhadas tantas questdes referentes a situacao da violéncia vivida,

mas também perspectivas futuras, e a busca por solugdes, relembrando as alternativas de
10
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realizar um boletim de ocorréncia, a possibilidade de um divoércio, a divisao dos bens, bem
como, a imposi¢ao de limites na relacdo, buscar sua independéncia financeira e cuidar de si.

Cada caso ¢ unico e singular, requer atencao e respeito, pois cada situagdo de violéncia,
embora se apresente com comportamentos bastante parecidos, tem particularidades que
precisam ser compreendidas. Cada mulher fard escolhas que ela ache mais pertinentes para a
sua situacdo de vida e que condizem com o que ela acredita ser a melhor decis@o e isso deve
ser respeitado.

Existem situacdes em que as mulheres nao aceitam o atendimento, relatando ndo se
sentirem confortaveis no momento para falar sobre as situagdes de violéncia que passaram.
Desta forma, o desejo da mulher ¢ respeitado e os atendimentos nao sdo agendados.

Entretanto, o Conselho da Comunidade se mantém a disposicdo para futuros
atendimentos, conforme a mulher se sinta confortavel ou até mesmo preparada para falar sobre
as situagdes de violéncia doméstica.

Com inicio dos atendimentos individuais, essas vitimas serdo convidadas a participarem

do grupo reflexivo, que sera desenvolvido a forma apresentada a seguir.

11
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5. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O grupo acontecera em 02 encontros mensais, com duracdo de aproximadamente duas
horas, onde serdo trabalhados os respectivos temas apresentados abaixo:

1°_encontro: Sera realizado um Circulo de Justica Restaurativa cuja metodologia
proporciona um espaco seguro € respeitoso para que as participantes expressem seus
sentimentos, compreendam os impactos da violéncia em suas vidas e fortalegam sua autonomia.

O circulo estimula a escuta ativa, a empatia e a construgao de novas perspectivas para o
enfrentamento da violéncia, auxiliando no resgate da autoestima, na reconstrug¢ao da trajetoria
pessoal de cada uma e na restauragdo da dignidade.

O Circulo tem duragdo aproximada de 02 (duas) horas e, ao término, sdo
disponibilizados as participantes o Relatorio de Satisfacio (sem necessidade de identificar-
se) ¢ a Lista de Presenca (ANEXOS III e IV), instrumentos que permitem avaliar a qualidade
do encontro e registrar a participacdo das assistidas.

2° encontro: Para dar inicio ao encontro, serd realizada uma dindmica de apresentacao
conduzida pela psicologa atuante no Conselho da Comunidade, para que as mulheres possam
se sentir acolhidas, se conhecer entre elas e construir um espaco de apoio € escuta.

Em seguida, o encontro serd ministrado pelo NUMAPE, tera a finalidade informativa
com espacgo para sanar eventuais dividas em relagdo a lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e
a sua aplicacao. Na oportunidade, serdo abordadas as Medidas Protetivas de Urgéncia e as
alteragdes/inovagdes legislativas sobre o tema e a lei do feminicidio.

Ainda, sera tratado acerca dos meios de denuincia e das formas de buscar ajuda, bem
como sobre a responsabilizacdo do autor no &mbito penal e das possibilidades de compensacao
dos danos causados pela violéncia psicoldgica, moral e patrimonial no &mbito civel.

Com relagdo aos deveres, serao abordados os crimes de denunciagdo caluniosa ¢ falsa
comunicagdo de crime, alertando sobre suas consequéncias, tendo em vista o relato dos
participantes do Grupo Reflexivo de Autores de violéncia doméstica — Recomegar, sobre
ocorréncias neste sentido. Também sera abordada e salientada a necessidade de informar ao
Poder Judiciario quando ocorre a reconciliacao entre o agressor € a vitima, tendo em vista que
o juiz deve analisar os pedidos de revogagao das medidas protetivas de urgéncia. Ainda,
comentar-se-a sobre o prejuizo trazido através da alienag@o parental, dentro e fora do ambito

da violéncia doméstica.
12
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Serao oportunizados momentos de fala, necessarios para o desenvolvimento da empatia
e da sororidade, bem como para impulsionar as participantes a refletirem sobre os eventos
traumaticos de sua vida e seus cotidianos de modo geral. Entende-se que essa reflexao coletiva
propicia uma fonte rica para o alcance de uma compreensao mais profunda de si.

Em seguida, apods orientacdes juridicas, por meio de roda de conversa, sera abordado
pela psicéloga do Conselho, a importancia do autocuidado e autoestima, com o objetivo de que
essas vitimas mantenham o cuidado com a sua satde mental e fisica.

Propiciar momentos de reflexao sobre o “eu”, “o que eu merego”, € “o que eu pretendo
ser”, estimulando o aumento do sentimento de autovalorizag¢do, na constru¢do de metas e
planejamentos futuros. Através desta, a participante se autoafirmard como protagonista de sua
vida e estard muito mais proxima de ter a sua independéncia financeira e emocional.

Da mesma forma que no 1° encontro, as participantes preencherio a lista de
chamada e o relatorio de satisfagcao, para que, ao final dos 02 (dois) encontros, seja elaborado
um relatério geral do grupo sob a perspectiva dos profissionais (ANEXO V).

Para o encerramento do grupo, sera realizada uma dindmica na qual cada participante
recebera o desenho de uma flor. Em cada pétala, devera escrever uma qualidade pessoal e, em
seguida, colorir o desenho.

A proposta tem como objetivo estimular a autorreflexdo e resgatar aspectos positivos de
si mesma que, por vezes, sdo esquecidos, mas que possuem grande valor — convidando as
participantes a reconhecerem o quanto a vida importa, a capacidade de REFLORESCER em

cada etapa do processo ¢ a forca de seguir em frente.

13
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6. EQUIPE DO PROJETO

NOME: FUNCAO:
Andressa Antonioli Psicéloga
Angela Mara Crestani Presidente do Conselho da

Comunidade de Salto do Lontra/PR

Lheslie Cristiane Ricardo de Lima Assistente Administrativo

Andréa Regina de Morais Benedetti Coordenadora do Nucleo Maria da

Penha de Francisco Beltrao/PR

Professora, Presidente da Comissao
de Direitos Humanos- Subsecio de
Rosana Andretta Petter Dois Vizinhos/PR e Facilitadora de

Circulos de Justica Restaurativa.

Professora, Integrante da Comissao
Regional de Enfrentamento as
Marcia Candida Rodrigues Balotin Violéncias — CREV e Facilitadora de

Circulo Restaurativo

7. RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS

Para o desenvolvimento das atividades do grupo, serdo necessarios alguns materiais por
trimestre. No decorrer dos encontros, algumas dindmicas irdo ser realizadas, para o

funcionamento delas, serd necessario a utilizacao de:

e 01 Data show

¢ 01 maco de folhas A4

e 01 pacote de palitos de picolé (100 unidades)
e 01 rolo de barbante

e 10 unidades de cola branca

e 08 kits de canetinha hidrocor

e (8 caixas de lapis de cor
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Observacio: Os itens serdo adquiridos conforme a demanda, de acordo com a necessidade das
atividades desenvolvidas.
No que se refere aos recursos humanos, o projeto contard com a participacdo dos
seguintes profissionais:
e Facilitadores de Circulo Restaurativo — 02 profissionais responsaveis pela condugao
dos circulos de justica restaurativa
e Psicologa e Coordenadora do Projeto — 1 Responsavel pelo acolhimento individual,

supervisao técnica e coordenagao geral das atividades.
8. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto REFLORESCER tem carater de politica publica ressocializadora e inclusiva,
com a proposta de auxiliar mulheres vitimas de violéncia doméstica a ressignificarem suas
vivéncias, trazendo novas perspectivas de enfrentamento e reconstrugdo de identidade, para que
possam sair do lugar de subalternizacdo e assumirem o papel de protagonistas de suas proprias
historias.

As atividades desenvolvidas em grupo possibilitam o fortalecimento individual e
coletivo, criando vinculos de solidariedade e lagos de apoio mutuo. Por meio dessas
experiéncias compartilhadas, busca-se promover o empoderamento feminino e a consciéncia
de que cada mulher ¢ um ser humano digno de respeito, capaz de reconstruir sua trajetoria com
autonomia, confianga e dignidade.

A criagdo e implementacdo deste projeto voltado as mulheres em situagdo de violéncia
doméstica e familiar sdo essenciais para a quebra do ciclo de violéncia e para a promog¢ado da
pacificagdo social. Além disso, reforca o compromisso do Conselho da Comunidade com a
efetivacao dos direitos humanos, a equidade de género e a constru¢do de uma sociedade mais

justa, empatica e livre de qualquer forma de opressao.
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ANEXO I
FIXA DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL AS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR

Data:
Nome Completo:
N° dos Autos:
RG n°: CPF:
Telefone:
Nacionalidade: Idade:

Etnia: ( ) branca ( ) preta ( ) amarela ( ) parda ( ) indigena ( ) sem declaragao

Religido:

Endereco:

Escolaridade:

Profissao/Ocupacio:

Renda Familiar: ( ) menos de 1 salario minimo ( ) de 1 a 3 salarios minimos

() de 3 a5 salarios minimos ( ) mais

Utiliza alguns auxilios/beneficios do governo? ( ) Sim ( ) Nao
Qual? ( )Bolsa Familia ( ) BPC ( )Outro,

Estado Civil: ( ) solteira ( ) casada ( ) em unido estavel ( ) divorciada ( ) viuva

Nome do autor dos fatos:

Tipo de vinculo:

Possui Filhos com o autor dos fatos? ( )SIM ( )NAO ( )SIM, mas de outro relacionamento
Nome:

Idade:

Quem mora com vocé? ( ) Companheiro (Autor dos fatos) ( ) Outro companheiro

( )Filhos ( )Enteados ( ) Mae ou Pai () Sogro/a () Avoés () Parte/noticiante () Outros
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Habitacao: ( ) Casa propria ( )Casa Alugada ( )Casa Cedida ( ) Outros Qual?

Quem contribui ou é responsavel pelo mantimento da casa? () A propria ( ) Companheiro

( ) Filhos(as) ( ) Mae e/ou Pai () Sogra(o) ( ) Outros, quem?

Faz ou ja fez acompanhamento psicologico?

Faz uso de medicamentos? Quais?

Uso de substancias psicoativas:

Vocé consome bebida alcéolica? ( ) Sim ( ) Nao

Caso a resposta, anterior, seja sim, vocé costuma beber com que frequéncia?

() Uma vez por semana ( ) Somente aos finais de semana ( ) Todos os dias

() Esporadicamente (eventos de familia) ( ) Sou alcéolatra

Faz uso de outras substiancias psicoativas? (Maconha, cocaina, crack): ( ) Sim ( )Nao

Qual?

Percepcoes da vitima:

Considera-se uma pessoa violenta? ( ) Sim ( ) Nao

Tem Boletim de ocorréncia: () sim ( ) ndo

Medida protetiva: ( ) Deferida ( ) Indeferida ( )Nao solicitou

Ja denunciou por violéncia contra a mulher o mesmo autor outras vezes? ( ) Sim ( ) Nao

Tipificacido da violéncia: ( ) Fisica ( ) Psicoldgica () Sexual ( ) Patrimonial () Moral

Observacoes e anotagoes extras do atendimento:
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ANEXO I1
RELATORIO MENSAL DE ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS AS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR

Meés de referéncia:

Profissional responsavel:

CRP:

Entidade:

1. DADOS QUANTITATIVOS DO MES

Total de atendimentos realizados:

Total de novos acolhimentos (primeiros atendimentos):

Total de retornos agendados:

Total de retornos efetivamente realizados:

Total de faltas/auséncias sem justificativa:

Encaminhamentos realizados (rede de saude, juridica, assisténcia social, etc.):

2. PERFIL DOS ATENDIMENTOS

e Faixa etaria predominante:

o Identidade de género: ( ) Cisgénero ( ) Transgénero ( ) Nao-binario

( ) Outro, qual?

e Tipos de violéncia relatada: () Fisica () Psicologica () Sexual () Patrimonial

() Moral () Outra, qual?

3. DEMANDAS APRESENTADAS PELAS VITIMAS: (Relatar brevemente as
principais queixas e necessidades identificadas nos atendimentos — ex: sofrimento psiquico,
dependéncia emocional, medo, inseguranca, isolamento social etc.)

Exemplo: As demandas predominantes envolveram sintomas de ansiedade, depressao,
sentimento de culpa e medo em relagdo ao agressor. Notou-se também a necessidade de

fortalecimento da rede de apoio e orientacdo sobre direitos legais.

4. INTERVENCOES REALIZADAS: (Descrever brevemente as abordagens utilizadas e

estratégias adotadas)
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Exemplo: Os atendimentos foram realizados com base na escuta qualificada e na abordagem
psicodindmica, com foco na ressignificacdo da experiéncia de violéncia, fortalecimento da

autoestima e construcdo de estratégias de prote¢ao

5. OBSERVACOES GERAIS: (Registrar situagées relevantes, dificuldades encontradas
ou recomendagoes para o aprimoramento do servi¢o)

Exemplo: Houve dificuldade na continuidade de alguns atendimentos devido a auséncia de
contato com as usuarias. Sugere-se fortalecimento do vinculo com a rede de assisténcia

social para apoio nas buscas ativas.

LOCAL E DATA
NOME COMPLETO E CRP
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ANEXO I11
RELATORIO DE SATISFACAO - PROJETO REFLORESCER

SOBRE OS ENCONTROS REALIZADOS:
1° Encontro — Circulo de Justica Restaurativa
e Vocé achou o tema relevante? ( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao
e O encontro contribuiu para a sua reflexdo pessoal? () Sim () Parcialmente ( ) Nao

e O que mais chamou sua atenc¢ao?

2° Encontro — Orientacoes Juridicas e Reflexdes Psicologicas em Grupo
e As orientagdes juridicas foram compreensiveis? () Sim () Parcialmente ( ) Nao
e O espaco de reflexdo psicologica foi acolhedor? () Sim () Parcialmente ( ) Nao

e Qual aprendizado vocé destacaria deste encontro?

AVALIACAO GERAL DO PROJETO ATE O MOMENTO
e Os encontros atenderam suas expectativas?
() Sim () Parcialmente ( ) Nao
e Vocé se sentiu respeitada e ouvida durante os encontros?
() Sempre () Algumas vezes () Nunca

e De0a 10, como voce avalia o Projeto Reflorescer? Nota:

AVALIACAO DA EQUIPE DE PROFISSIONAIS

Quanto ao trabalho desempenhado pelos(as) profissionais, que nota de 0 a 10 vocé daria para:
e Psicologa:
e Assistente Social:
o Facilitadoras do Circulo de Justi¢a Restaurativa:

e Equipe de apoio/organizagao:

SUGESTOES E OBSERVACOES:

Se ainda sentir que precisa de ajuda, deixe seu contato ou fale com um dos responsaveis,

vocé ndo estd sozinha!
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ANEXO IV

LISTA DE PRESENCA — (N° do encontro) - PROJETO REFLORESCER

DATA:

LOCAL:

NOME

ASSINATURA

FONE/WHATS

ENCONTRO

°)2° ()

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°)2° ()

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°()2° )

°()2°C)

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°()]2°C)

°()2°C)

°()]2°C)

°)2° ()

°()]2°C)

°)2° ()

°()]2°C)

°()]2°C)

1°()]2°C)

ASS. RESPONSAVEL:

23




CONSELHO DA COMUNIDADE
DA COMARCA DE

SALTO DO LONTRA

ANEXO V
RELATORIO GERAL - PROJETO REFLORESCER

Grupo Reflexivo Para Mulheres Vitimas de Violéncia doméstica e Familiar

1° Encontro — Circulo de Justica Restaurativa

DATA:

LOCAL:

TOTAL DE PARTICIPANTES:

RESPONSAVEL TECNICO:

Resumo das atividades realizadas:

Observacoes:

2° Encontro — Orientacoes Juridicas e Reflexoes Psicologicas

Responsavel Técnico:

Data:

Local:

Total de Participantes com medida protetiva:

Total de Participantes sem medida protetiva:

Resumo das atividades realizadas:

Observacoes:

OBSERVACOES ADICIONAIS

Participantes que solicitaram encaminhamentos especificos:

Casos que demandaram atencao especial:

Consideragdes da equipe técnica:
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