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O problema:

•Dependência química entre pessoas privadas   
de liberdade; 
•Fragilidade dos vínculos familiares; 
•Dificuldade de reinserção social; 
•Estigma social após o cumprimento da pena; 
•Risco de reincidência criminal; 



Objetivos:
Objetivo Geral: 

Promover a reinserção social de pessoas privadas
de liberdade com histórico de dependência química.

Objetivos Específicos

✔ Fortalecer aspectos emocionais e sociais;

✔ Preparar para o mercado de trabalho;

✔ Desenvolver habilidades socioemocionais;

✔ Reduzir riscos de recaída e reincidência;

✔ Fortalecer a rede de apoio.



Público-Alvo, Período e 
Critérios

Público-Alvo

• Homens privados de liberdade.

Período

• Início: Agosto de 2025. 

• Execução contínua.

Critérios

• Perfil compatível;

• Avaliação da equipe técnica. 



Metodologia
3 Eixos de Atuação:

Psicossocial: 

• Grupos semanais; 

• Atendimentos 
individuais; 

• Palestras temáticas. 

Educacional e 
Profissional:

• Mapeamento de 
habilidades; 

• Oficinas de 
empregabilidade;

• Encaminhamentos 
profissionais. 

Comunitário e 
Espiritual:

• Reflexões e leituras; 

• Fortalecimento de 
vínculos;

• Rede de apoio 
comunitária. 



Resultados Observados:
✔ Maior participação nos grupos.

✔ Melhoria das relações interpessoais.

✔ Fortalecimento da autoestima.

✔ Maior interesse pelo trabalho.

✔ Construção de novos projetos de vida.

✔ Aproximação com empresas parceiras, ( Feijão 
Pontarollo e Construtora Campos Gerais).



Boas Práticas para Replicar:
O que fez diferença:

✔ Trabalho em rede; 
✔ Parceria entre Conselho e Cadeia Pública; 
✔ Grupos reflexivos contínuos; 
✔ Acompanhamento dentro e fora da unidade;
✔ Aproximação com empresas parceiras; 
✔ Baixo custo de execução.



Desafios, Problemas e Soluções:

Desafio / Problemas Solução

Dependência química Grupos de mútua ajuda

Baixa autoestima Reflexões e acolhimento

Falta de oportunidades Empresas parceiras

Fragilidade familiar Fortalecimento da rede de apoio

Estigma social Preparação para reinserção



GRUPOS SEMANAIS NA UNIDADE:



GRUPOS MENSAIS NAS EMPRESAS:



"A verdadeira liberdade não começa quando 
os portões se abrem, mas quando a pessoa 
acredita que pode reconstruir sua própria 

história."
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