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O problema que motivou o Projeto

No último ano, houve um aumento significativo dos
encaminhamentos judiciais relacionados ao uso de álcool e

outras drogas, em casos envolvendo o Art. 28 da Lei de Drogas e
outras infrações onde o uso de substâncias aparecia como

elemento associado.

Diante dessa demanda e da ausência de um espaço
estruturado para acolher esses encaminhamentos, surgiu a
necessidade da criação de um Grupo Reflexivo que pudesse

atuar na garantia da Alternativa Penal determinada.

Foi nesse contexto que nasceu o Projeto LivreMente, visando
promover a reflexão e orientação dos participantes.
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Fluxo de
Encaminhamento

Quem é encaminhado?

Pessoas maiores de

idade encaminhadas pelo

Poder Judiciário.

Qual o papel do Conselho

da Comunidade?

Executar, acompanhar e

posteriormente informar o

cumprimento, ou

descumprimento, da

alternativa penal de caráter

educativo, por meio do Grupo

Reflexivo.

Por que são

encaminhadas?

Situações relacionadas

ao uso de álcool e outras

drogas, associados a

infrações.

Por que o grupo não

é tratamento?

Não possui finalidade

terapêutica ou clínica.
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Juizado Especial Criminal / Vara Criminal → Alternativa Penal → Conselho da Comunidade → Projeto LivreMente

Por que é uma

medida educativa?

Promove reflexão,

informação e construção

de estratégias de mudança.



Na construção do Projeto LivreMente, buscamos referências já consolidadas
em iniciativas semelhantes.

Uma das principais inspirações foi a experiência da Oficina de Prevenção ao
Uso de Drogas desenvolvida pelo Conselho da Comunidade de Maringá.

A partir dessa experiência, foi estruturada uma metodologia adaptada à
realidade de Irati e às demandas específicas recebidas pelo Conselho da

Comunidade.

De Onde Surgiu a Metodologia
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Por que um grupo?

O Projeto atua na perspectiva da prevenção

secundária, trabalhando com pessoas que já

tiveram algum envolvimento com substâncias

e que apresentam risco para novos agravos.

O formato grupal possibilita:

Identificação entre participantes;

Compartilhamento de experiências;

Reflexão coletiva;

Construção de estratégias de

mudança;

Ampliação da rede de apoio.



Como o
Grupo
Funciona

Entrevista Inicial → 7 Encontros → Comunicação ao Judiciário

Coleta de informações de

âmbito social e da saúde;

Formalização da inscrição no grupo;

Identificação de demandas

complementares;

Objetivos da entrevista inicial:

Encaminhamentos para a rede de

atendimento quando necessário.
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A Progressão
Temática dos
Encontros

Os encontros seguem uma lógica progressiva.

Não começamos falando sobre drogas.

Começamos falando sobre pessoas.

Temas desenvolvidos:

Trajetórias e Vivências

Contextos de Uso 

Substâncias: Mitos, Efeitos e Impactos

Escolhas, Consequências e Dependência

 Rede de Apoio e Vivências Comunitárias 

Arte, Cinema e Reflexão

Elaboração Pessoal e Projeto de Vida



Vivência
do Projeto



PERSPECTIVAS
E PRÓXIMOS
PASSOS

Objetivos Permanentes

Promover reflexão sobre o uso abusivo de álcool e outras

drogas;

Oferecer informações qualificadas sobre riscos e

consequências;

Fortalecer vínculos familiares, sociais e comunitários;

Incentivar a construção de projetos de vida.

Próximos Passos

Conclusão do primeiro ciclo do Projeto;

Avaliação dos participantes;

Consolidação e aperfeiçoamento da metodologia;

Ampliação e fortalecimento da rede de apoio.
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Para além do cumprimento de uma

medida judicial, o Projeto LivreMente

busca criar oportunidades de reflexão,

fortalecimento de vínculos e construção

de novas perspectivas de futuro.
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Muito obrigado pela atenção!
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