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O problema gque motivou o Projeto

No Gltimo ano, houve um aumento significativo dos
encaminhamentos judiciais relacionados ao uso de dlcool e

| outras drogas, em casos envolvendo o Art. 28 da Lei de Drogas e |

outras infragdes onde o uso de substdncias aparecia como
elemento associado.

Diante dessa demanda e da auséncia de um espaco
estruturado para acolher esses encaminhamentos, surgiu a
necessidade da criacdo de um Grupo Reflexivo que pudesse

atuar na garantia da Alternativa Penal determinada.

Foi nesse contexto que nasceu o Projeto LivreMente, visando
promover a reflexdo e orientacdéo dos participantes.

IRATI-PR



Conselho da Comunidade
da Comarca de Irati

Quem é encaminhado?

Pessoas maiores de
idade encaminhadas pelo
Poder Judiciario.

IRATI-PR

Por que sao
encaminhadas?

Situacdes relacionadas
ao uso de alcool e outras
drogas, associados a
infracoes.

Qual o papel do Conselho
da Comunidade?

Executar,acompanhar e
posteriormente informar o
cumprimento, ou
descumprimento, da
alternativa penal de carater
educativo, por meio do Grupo

Reflexivo.

Huxo de
Encaminhamento

Por que o grupo nao
é tratamento?

N&o possui finalidade
terapéutica ou clinica.

Por que é uma
medida educativa?

Promove reflexao,
informac&o e construgcao
de estratégias de mudanca.

Orgéo da Execucao Penal
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De Onde Surgiu a Metodologia

Na construcdo do Projeto LivreMente, buscamos referéncias ja consolidadas
em Iniciativas semelhantes.

Uma das principais inspiragdes foi a experiéncia da Oficina de Prevengdo ao
Uso de Drogas desenvolvida pelo Conselho da Comunidade de Maringa.

A partir dessa experiénciag, foi estruturada uma metodologia adaptada o
realidade de Irati e s demandas especificas recebidas pelo Conselho da
Comunidade.
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O Projeto atua na perspectiva da prevencao
secundaria, trabalhando com pessoas que ja
tiveram algum envolvimento com substancias

e que apresentam risco para novos agravos.

J

O formato grupal possibilita:

ldentificacao entre participantes;
Compartilhamento de experiéncias;
Reflexao coletiva;
Construcao de  estratégias
mudanca;

Ampliacao darede de apoio.

de
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C : I I I : : Obijetivos da entrevista inicial:
Coleta de informacgdes de
I l I ambito social e da saude;

Formalizagao da inscricdo no grupo;

[]
| I I | ‘ I O I l a |dentificacéo de demandas
complementares;

Encaminhamentos para a rede de

atendimento quando necessario. Orgao da Execugo Penal
IRATI-PR



A Progressao
Tematica dos
Encontros

Os encontros seguem uma logica progressiva.

Nao comecamos falando sobre drogas.
Comecamos falando sobre pessoas.

Temas desenvolvidos:

Trajetorias e Vivéncias

Contextos de Uso

Substancias: Mitos, Efeitos e Impactos
Escolhas, Consequéncias e Dependéncia
Rede de Apoio e Vivéncias Comunitarias
Arte, Cinema e Reflexao

Elaboracao Pessoal e Projeto de Vida
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Objetivos Permanentes

e Promover reflexao sobre o uso abusivo de alcool e outras
drogas;

¢ Oferecer informagdes qualificadas sobre riscos e
consequéncias;

¢ Fortalecer vinculos familiares, sociais e comunitarios;

® |ncentivar a construcéo de projetos de vida.

FEHSPECINAS

® Conclusao do primeiro ciclo do Projeto;

V 4
¢ Avaliacido dos participantes;
e Consolidacao e aperfeicoamento da metodologia;
P S S : S e Ampliacao e fortalecimento da rede de apoio.
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Para além do cumprimento de uma
medida judicial, o Projeto LivreMente
busca criar oportunidades de reflexao,
fortalecimento de vinculos e construcao
de novas perspectivas de futuro.

IRATI-PR IRATI-PR



Conselho da Comunidade

Conselho da Comunidade .
da Comarca de Irati

da Comarca de Irati

Muito obrigado pela atencao!

Oraao da Execucdo Penal
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