2° Exposicao de Projetos dos Conselhos da
Comunidade do Parana

Projeto (Re)tornar

Construindo Sentidos para a Liberdade

Acompanhamento psicologico e preparacao
para a liberdade no sistema prisional
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Instituicoes proponentes:

* Conselho da Comunidade da Comarca de Francisco Beltrao - CCCFB

* Universidade Paranaense — UNIPAR / Campus Francisco Beltrao

* Vara de Execuc¢oes Penais e Corregedoria dos Presidios de Francisco Beltrao
* Ministério Publico de Francisco Beltrao

Local de Execucao: Penitenciaria Estadual de Francisco Beltrao




Uso de substancias e
vulnerabilidade social

no sistema prisional
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Grande parte das pessoas privadas de
liberdade possui historico de uso
problematico de alcool € outras drogas;

A proximidade da progressao de regime
gera  1nsegurangas, ansiedade ¢
dificuldades de planejamento para a
vida em liberdade;

Muitos reeducandos nunca tiveram
acesso a acompanhamento psicologico.
A auséncia de rede de apoio aumenta os
riscos de recaida, regressao de regime ¢
reincidéncia criminal.



Dados do Projeto

« Mais de 200 pessoas privadas de
liberdade ja foram atendidas desde
agosto de 2025;

« O Projeto passa, atualmente, pelo
décimo ciclo de atendimentos.




Promover saude mental e O Projeto propde-se a:
fortalecer praticas restaurativas no

. . . « Preparar o reeducando para a
sistema prisional liberdade:

« Construir estratégias de cuidado
relacionadas ao uso de alcool e

outras drogas;

« Fortalecer vinculos com a rede de
apol0;

« Favorecer a responsabilizacdo ¢ a
reintegracao social.
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Publico-Alvo

Quem participa?

Pessoas privadas de liberdade Trabalhadores da

vinculadas ao Proijeto . o
J Penitenciaria Estadual de

Ressignificar de Justica

, Francisco Beltrao
Restaurativa
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a) Atendimentos psicologicos individuais

Metodologia do
Projeto

b) Plantao psicologico institucional

C) Supervisao € formacao

d) Articulacao institucional

‘J’ e) Avaliacdo e registro




Reducao de Danos na Pratica

Trabalhando cuidado aliado ao privado de liberdade

O cuidado em sua Construcao de metas
variadas formas possivels e realistas

Fortalecimento do Reconhecimento de que Promogao da
vinculo como ferramenta recaidas podem fazer parte autonomia ¢ garantia

psicoterapéutica do processo do acesso aos direitos




Rede de Apoio

Construindo caminhos para além da
prisao:

« Projeto Despertar;
« CAPS AD e demais servicos do
territorio;

« Narcoticos Anonimos;
« Rede de assisténcia social e saude.
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Plantao Psicologico Institucional

O sofrimento psiquico nao atinge apenas as
pessoas privadas de liberdade. Os trabalhadores do
sistema prisional tambem enfrentam desafios S
emocionais decorrentes da complexidade do h“" 3=
ambiente de trabalho.
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« Atendimento voluntario e sigiloso;

« Espaco de fala livre e acolhedor;

« Escuta das demandas institucionais e individuais:
« Encaminhamentos para a rede quando necessario.
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Resultados
Alcancados —
Impactos do Projeto

Fortalecimento do
dialogo entre
Justica, saude e
Universidade;

Mais de 200
pessoas atendidas;

Preparacao
emocional para a
progressao de
regime;

Ampliacao do
acesso a Psicologia
no sistema prisional;

Promocao de saude
mental com o0s
trabalhadores.



Diferenciais do Projeto é'?‘-\*_

 Integra Psicologia, Justica Restaurativa e Redu¢ao de Danos.
« Atua antes da saida da prisao.

« Constroi estratégias individualizadas de cuidado.

 Fortalece a rede de protecao social.

 Inclu1 atencao a saude mental dos trabalhadores da unidade.




O Projeto (Re)tornar acredita que a
liberdade comeca antes da saida da
prisao. Por meio da escuta, do
cuidado e da construcao de vinculos,
busca criar caminhos de
ressignificagao,  pertencimento €
reintegracao social.

Obrigada!
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