
PROGRAMA OPUD 
– CPIM/UP
OFICINA DE PREVENÇÃO AO USO DE DROGAS

CONSELHO DA COMUNIDADE EXECUÇÕES PENAIS DA 
COMARCA DE MARINGÁ



Contexto Histórico
Em 2001, iniciou-se um trabalho de
atendimento psicológico no Juizado Especial
Criminal de Maringá, idealizado pela
Promotoria de Justiça;

Em 2007, ocorreu convênio com as Varas de
Criminais, CONSEG e OPUD de Curitiba/PR;

Em 2008, começa os atendimentos
individuais com as áreas de psicologia e
serviço social e as oficinas em grupo.



Contexto Histórico
O OPUD passou por vários reordenamentos
e em 2020 passou a ser coordenado pelo
Conselho da Comunidade de Maringá.

Em outubro de 2024 deu início ao trabalho
em grupo na Colônia Penal Industrial de
Maringá – Unidade de Progressão – CPIM/UP.



O Problema
• Uso abusivo de álcool e outras drogas
vem aumentando de forma acelerada.

• Necessidade de prevenção e 
conscientização.

• Fortalecimento da reinserção social.



Objetivos
1. Promover prevenção ao uso de 
drogas.

2. Orientar e encaminhar para a rede de 
atendimento.

3. Fortalecer a reinserção social.



Público-Alvo
• Pessoas em cumprimento de pena na CPIM/UP.

• Regime semiaberto.

• Encaminhamento técnico ou adesão espontânea.



Metodologia
Abordagem dialética e reflexiva trabalho de caráter 
educativo:

 Contato com equipe de profissionais da Unidade 
para a organização dos participantes interessados 
no Programa; 

 06 encontros – frequência semanal – duração de 
02 (duas) horas – máximo de 15 participantes por 
ciclo;



Temas abordados no OPUD:
1º encontro: Acolhimento; Acordo de funcionamento
das oficinas;

2º encontro: Contextualização histórica do consumo de
substâncias psicoativas; Lei 11.343/2006; Tolerância e
dependência.

3º encontro: Fatores biológicos, psicológicos, sociais e
espirituais na dependência química; Drogas
Estimulantes, Depressoras e Perturbadoras do SNC;
Roda de conversa sobre a impressão dos participantes
acerca dos motivos que levam do uso ao abuso de
drogas;



Temas abordados no OPUD:
4º encontro: Exibição de filme com a temática sobre
drogas;

5º encontro: Roda de discussão relacionada a temática 
do filme; Apresentação da rede social e de saúde de 
Maringá;

6º encontro: Encerramento do ciclo de oficinas; Palavra
dos participantes e convidados parceiros do programa;
Momento de confraternização.



Resultados Esperados
Ação Resultados esperados 

Realizar acompanhamento técnico 

profissional as pessoas 

encaminhadas ao programa que 

fazem uso ou não de substâncias 

psicoativas.

Ampliação das informações na área sobre 

drogas;

Orientações e encaminhamento para 

a rede de saúde e social.

Atenção integral as pessoas que fazem uso 

de drogas;

Fortalecimento de vínculos por meio 

dos atendimentos individual e 

grupal. 

Possibilitar a melhoria da reintegração 

social e consequentemente a diminuição 

da vulnerabilidade social;

Estimular e sensibilizar as pessoas 

quanto a possibilidade do acesso as 

políticas públicas;

Aumentar as possibilidades quanto ao 

processo de reinserção social. 



Boas Práticas
Trabalho multidisciplinar.

Articulação com a rede pública.

Baixo custo e possibilidade de replicação em 
demais locais.



Contatos
Conselho da Comunidade de Execuções Penais da 
Comarca de Maringá

Telefone: (44) 3031-6063 44 9729-1063

E-mail: ccepma.maringa@gmail.com

Apresentadora: Thaina Andrade

mailto:ccepma.maringa@gmail.com

