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Joao Vitor Cella — Psicélogo - CRP 08/42192.
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Convidados Especiais:

Membro representante da Comunidade Bethania — Convidado.
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Profissional da area da saude do municipio de Irati - Convidado

Local: Conselho da Comunidade de Irati-PR.
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APRESENTAGAO

O Conselho da Comunidade € um 6rgéo previsto na Lei n°® 7.210/1984 —
Lei de Execugao Penal (LEP), com atribuigdes voltadas ao acompanhamento da
execucgao penal e a promog¢ao da participagdo da sociedade nesse processo.
Sua atuacado envolve o desenvolvimento de acdes que contribuam para a
responsabilizacéo, reinsercao social e acesso a direitos por parte de pessoas em
cumprimento de medidas judiciais, bem como o apoio ao Poder Judiciario e
demais instituicbes do sistema de justica.

No ambito de suas competéncias, o Conselho da Comunidade também
pode desenvolver programas e projetos voltados a prevengéo da criminalidade
e ao enfrentamento de fatores associados a situagdes de vulnerabilidade,
incluindo o uso de alcool e outras drogas, conforme previsto nas Instrugbes
Normativas Conjuntas CGJ/PR e MP/PR de 2014, que orientam sua atuacgao.
Destaca-se, ainda, a Resolucido n°® 488/2023 do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), que estabelece a Politica de Fortalecimento dos Conselhos da
Comunidade no ambito da execucdo penal e reforca a importancia da
estruturagao e qualificagdo desses 6rgaos.

O Conselho da Comunidade de Irati atua junto a pessoas privadas de
liberdade, egressas do sistema prisional, monitoradas eletronicamente,
familiares e pessoas em cumprimento de alternativas penais, acompanhando
encaminhamentos oriundos do sistema de justica. Além disso, por meio do
Programa Liberdade sem Drogas, desenvolve atendimentos com escuta
qualificada, acolhimento e encaminhamentos voltados a pessoas usuarias de

substancias psicoativas, mediante acdes educativas, reflexivas e de orientagao.

1. INTRODUGCAO

O desenvolvimento de acbdes voltadas a pessoas envolvidas em
situacdes relacionadas ao uso de substancias psicoativas tem se mostrado
relevante no contexto das politicas publicas, especialmente quando articulado
ao sistema de justica. Nesse sentido, podem ser citadas as experiéncias exitosas
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das Oficinas de Prevencado ao Uso de Drogas — OPUD, desenvolvidas nas
comarcas de Curitiba e Maringa por meio dos Conselhos da Comunidade, as
quais demonstram que intervengdes estruturadas, com carater educativo e
reflexivo, podem contribuir para a redugao da reincidéncia e para a ampliagéo do
acesso a cuidados em saude e assisténcia social.

O Conselho da Comunidade de Irati desenvolve, desde o ano de 2001,
acompanha medidas alternativas encaminhadas pelo Poder Judiciario. Em 2013,
o Patronato Municipal passou a atuar com essa demanda, contudo, em 2019,
houve sua extingdo em razao do encerramento do convénio com a Secretaria de
Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior do Parana (SETI), ocasi&o em
que o Juizo da Comarca de Irati solicitou que o Conselho da Comunidade
retomasse o atendimento dos encaminhados para medidas alternativas. Em
2022, ocorreu a alteragdo da nomenclatura de “medidas alternativas” para
“alternativas penais”, passando a atuagao a ser estruturada como programa no
ambito do Conselho da Comunidade de Irati.

Em 2016, o Conselho da Comunidade implantou o “Projeto Liberdade
sem Drogas”, atualmente denominado Programa Liberdade sem Drogas, voltado
ao encaminhamento, acolhimento e apoio a pessoas usuarias de substancias
psicoativas. O programa busca oferecer uma resposta abrangente ao desafio do
uso de alcool e outras drogas, promovendo orientagdes e reflexdes sobre o uso
abusivo por meio de trés eixos de atuacdo: Eixo 1 — atendimento a pessoas
privadas de liberdade no sistema prisional; Eixo 2 — atendimento a pessoas
egressas do sistema prisional, familiares e pessoas acompanhadas nas
alternativas penais; e Eixo 3 — apoio a projetos preventivos ja existentes
relacionados ao uso de alcool e outras drogas, como o PROERD, Conselho
Municipal sobre Drogas e os circulos de dialogo da juventude nas escolas. Cada
eixo é desenvolvido conforme suas especificidades, funcionando por meio de
procura voluntaria e adesao espontanea.

Em 2026, o Conselho da Comunidade recebeu demanda expressiva
para a formacgao de grupo reflexivo sobre alcool e outras drogas, visando atender
encaminhamentos do Poder Judiciario relacionados as alternativas penais.

Diante disso, tornou-se necessaria a elaboragao de projeto especifico destinado
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as pessoas encaminhadas judicialmente, considerando o carater obrigatério do
cumprimento da determinagdo judicial.

A proposta fundamenta-se na criagdo de um espaco estruturado de
acompanhamento, reflexdo e responsabilizacdo voltado a pessoas
encaminhadas pelo Poder Judiciario, especialmente em situagdes relacionadas
ao uso de alcool e outras drogas, incluindo casos previstos no art. 28 da Lei n°
11.343/2006, bem como outras demandas judiciais em que o uso abusivo de
substancias psicoativas esteja associado aos fatos em apuragdo. Busca-se
oferecer alternativa as medidas exclusivamente punitivas, por meio de ag¢des de
carater educativo, preventivo e responsabilizante, em consonancia com as
diretrizes legais vigentes.

Nesse contexto, o consumo abusivo de alcool, embora relacionado a
substancia psicoativa licita, constitui importante fator associado a situacdes de
violéncia, acidentes, conflitos familiares e outras ocorréncias no ambito judicial.
Por essa razao, a tematica integra as discussdes propostas no grupo reflexivo,
dentro de uma perspectiva ampliada de cuidado, prevencgao, conscientizagao e
responsabilizacéo social, promovendo espacos de escuta, orientacao e reflexao
acerca dos impactos individuais, familiares e coletivos decorrentes do uso de

substancias psicoativas.

2. JUSTIFICATIVA

O uso de Aalcool e outras drogas constitui fendmeno presente em
diferentes contextos sociais e histéricos, estando associado a multiplos fatores.
A compreensdo social do uso de substancias envolve dimensdes simbdlicas,
relacionais e contextuais que influenciam praticas, significados e experiéncias de
saude e sofrimento nas comunidades (MACIEL et al.,, 2021). No ambito do
sistema de justica, observa-se a recorréncia de situagcdes em que o uso de
substancias esta relacionado a pratica de infracbes de menor potencial ofensivo,
0 que demanda respostas que ultrapassem medidas exclusivamente

sancionatorias.
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A Lei n° 11.343/2006, alterada pela Lei n°® 13.840/2019, ao instituir o
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), prevé a adogéo
de estratégias que integrem prevencdo, atengdo e reinsergdo social,
reconhecendo a importancia de abordagens que considerem as especificidades
dos individuos e de seus contextos. Além disso, possibilita a aplicagdo de
medidas educativas como alternativa as sangdes tradicionais, especialmente
nos casos previstos no art. 28, bem como em outras demandas judiciais
relacionadas ao uso de substancias psicoativas.

A proposta de constituicdo de grupo voltado a pessoas que fazem uso
de alcool e outras drogas, no d&mbito do Conselho da Comunidade de Irati, parte
de uma compreensao ampliada do cuidado em saude, considerando que o uso
de substancias psicoativas envolve diferentes dimensdes da vida dos sujeitos.
Nesse sentido, o grupo é concebido como espago estruturado de escuta e
reflexdo, possibilitando a troca de experiéncias e o fortalecimento de recursos
pessoais e sociais para o enfrentamento de dificuldades associadas ao uso.

Embora o encaminhamento judicial ao grupo ocorra, em grande parte,
em razao de situacdes relacionadas ao art. 28 da Lei n° 11.343/2006, a proposta
também contempla pessoas envolvidas em outras demandas judiciais nas quais
0 uso abusivo de alcool e outras drogas esteja associado ao contexto dos fatos.
Considera-se, nesse aspecto, que o alcool, apesar de licito, constitui importante
fator relacionado a situagdes de vulnerabilidade, conflitos familiares, violéncia,
acidentes e praticas infracionais. Assim, o grupo adota abordagem ampliada
sobre o uso de substancias psicoativas, em consonancia com estratégias de
prevencao, educagao em saude e responsabilizagao social.

A literatura sobre processos grupais aponta que esse tipo de dispositivo
favorece a identificagao entre participantes e a construgao de novas formas de
compreensao sobre a propria trajetéria (ZIMERMAN, 2000). Além disso, a
proposta dialoga com diretrizes atuais da saude mental no Brasil, que enfatizam
a importancia de estratégias de cuidado que considerem o contexto de vida dos
usuarios e a construcéo de vinculos, conforme discutido por Yasui (2010).

O grupo também se insere no campo da prevengao secundaria, ao se
destinar a pessoas que ja apresentam algum nivel de envolvimento com
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substancias psicoativas, buscando reduzir possiveis prejuizos e ampliar o
acesso a formas de cuidado. Nessa direcdo, considera-se a importancia de
estratégias que contribuam para a diminui¢do de riscos associados ao uso, ao
mesmo tempo em que favorecam a construgcdo de projetos de mudanga,
incluindo a redugao ou interrupgao do consumo.

Por fim, o grupo atua de forma articulada com a rede publica, grupos de
mutua ajuda e comunidades de acolhimento, favorecendo encaminhamentos e
0 acompanhamento dos participantes. Nesse sentido, o projeto de
acompanhamento em grupo configura-se como estratégia viavel, ao possibilitar
a abordagem de aspectos informativos, reflexivos e motivacionais, contribuindo
para a reducdo de riscos, ampliacdo do acesso a servigos e construgcao de

alternativas ao envolvimento com situagdes de vulnerabilidade.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Implantar, no Conselho da Comunidade de Irati, um grupo reflexivo
visando o acompanhamento e orientagao a pessoas encaminhadas pelo sistema
de justica em razdo de situagdes relacionadas ao uso de substancias
psicoativas, contribuindo para a prevengao de novos agravos e para a redugao

da reincidéncia.

3.2 Objetivos Especificos

e Acompanhar o cumprimento de alternativas penais determinadas
judicialmente;

e Proporcionar espacgo de reflexdo sobre o uso de alcool e outras drogas;

o Oferecer informacgdes qualificadas sobre efeitos, riscos e implicacbes do
uso;

o lIdentificar demandas individuais e realizar encaminhamentos quando
necessario;

o« Favorecer o acesso a rede publica de saude, assisténcia social e
parceiros institucionais: A.A.; Al-Anon.; Comunidade Bethania entre

outros;
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o Contribuir para o fortalecimento de vinculos sociais e familiares.

4. PUBLICO-ALVO

Pessoas maiores de idade encaminhadas pelo Poder Judiciario,
especialmente em raz&do de situagdes relacionadas ao uso de alcool e outras
substancias psicoativas, incluindo os casos previstos no art. 28 da Lei n°
11.343/2006, bem como outras situagdes em que o0 uso de substancias esteja
associado a pratica de infragdes.

Incluem-se, ainda, pessoas que tenham respondido perante o Juizado
Especial Criminal por infragdes de menor potencial ofensivo relacionadas ao
referido dispositivo legal e que, posteriormente, passem a cumprir medida,
condi¢cdo ou determinagao no ambito da execucéo penal, podendo também ser

inseridas no grupo reflexivo mediante encaminhamento judicial.

5. METODOLOGIA

O Projeto sera desenvolvido pela equipe técnica do Conselho da
Comunidade, e serao realizados 7 (sete) encontros grupais semiestruturados e
fechados, complementados por atendimento individual inicial, quando
necessario, mediante avaliagdo do psicologo que coordena o grupo. Os grupos
terdo carater educativo, reflexivo e responsabilizante com duragédo aproximada
de 2 (duas) horas e numero limitado a 10 (dez) participantes, a fim de favorecer
a participagdo, o acompanhamento individualizado e a qualidade das
intervengdes propostas. Sera tolerada somente 01 falta durante o grupo,
mediante justificativa plausivel. O grupo sera realizado na sede do Conselho da
Comunidade, localizada na Rua Expedicionario José de Lima, 1011 — Bairro Rio
Bonito, na cidade de Irati — PR. O grupo sera realizado com a participagao de
dois facilitadores, os quais irdo conduzir os encontros planejados conforme o
cronograma.

A conducgao dos encontros priorizara a utilizagao de recursos dialdgicos,
dindmicas de grupo, rodas de conversa, atividades de expressao artistica
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voltadas ao desenvolvimento da criatividade, participacdo de convidados
especiais para abordagem de conteudos informativos e motivacionais, bem
como apresentacdao de filmes, documentarios, videos e slides, os quais
possibilitardo a articulagao entre os conteudos trabalhados e a experiéncia dos
participantes.

O enfoque sera progressivo, partindo de aspectos mais gerais para
temas mais especificos, respeitando o ritmo, o nivel de participacdo e as
particularidades de cada grupo. O projeto sera organizado conforme descrito a
sequir:

As pessoas encaminhadas para o grupo reflexivo sobre alcool e outras
drogas — Projeto “LivreMente”, através do Poder Judiciario, serao recepcionadas
no Conselho da Comunidade, onde serdo realizadas entrevistas individuais
destinadas a coleta de informacgdes sociais e de saude, formalizacido da inscrigao
e identificagcdo de eventuais demandas complementares, através da equipe. A
entrevista também permitira a identificacdo de questdes nao diretamente
relacionadas ao grupo, possibilitando a realizagdo dos encaminhamentos
pertinentes a rede de atendimento.

Posteriormente a realizacdo da entrevista, serdo repassadas as
informagdes de como o grupo reflexivo ira funcionar, coletando a assinatura dos
participantes no termo de compromisso, onde este ficara ciente das datas do
calendario dos encontros do grupo. O controle de comparecimento sera
realizado por meio de ficha nominal para assinatura dos participantes,
disponibilizada em cada encontro. Os registros administrativos, materiais
produzidos e resultados das dinamicas grupais permanecerdao arquivados na
sede do Conselho da Comunidade de Irati, observadas as normas de sigilo e
protecdo de dados aplicaveis.

Ao final de cada ciclo grupal, sera juntada aos autos, mediante peticao,
Declaragao de Cumprimento, na qual constara se o participante cumpriu
integralmente a metodologia composta pelos 7 (sete) encontros previstos.
Eventuais faltas injustificadas, abandono ou descumprimento reiterado poderao

ser comunicados ao Juizo competente, para as providéncias cabiveis.
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5.1 Atendimentos Individuais

Sera realizado atendimento individual inicial destinado ao acolhimento,
a identificacdo de demandas e a orientagdo quanto ao funcionamento do projeto.
Outros atendimentos individuais poderdo ser realizados ao longo do

acompanhamento, conforme necessidade identificada pela equipe técnica.

5.2 Estrutura Dos Encontros do grupo reflexivo

1° Encontro — Pontos de Partida: acolhimento e apresentagao

o Apresentacao da equipe e participantes;

o Apresentagcdo dos objetivos do grupo e construgdo coletiva dos
combinados de convivéncia (sigilo, respeito, escuta e participagao);

o Atividade inicial em duplas para reflexao sobre os motivos que levaram a
participagao no grupo, com compartilhamento opcional,;

e Dinamica de Grupo: “Mapa da Vida” (linha do tempo), com registro de
momentos significativos da trajetéria (positivo, dificil e relacionado ao uso
de substancias);

e Roda de conversa para expressdao das primeiras impressdes e

fortalecimento do vinculo grupal.

2° Encontro — Histérias e seus Caminhos: os contextos do consumo

o Retomada do encontro anterior e introducao ao tema;

» Discussao sobre fatores sociais, familiares e culturais que influenciam o
uso de alcool e drogas;

e Dinadmica: “Circulo de Influéncias”, com identificacdo dos contextos de
vida (familia, amigos, trabalho e ambiente) e sua relagdo com o uso de
substancias;

o Reflexdo sobre situagdes de risco e protecdo, ampliando percepcao

critica do proprio contexto;
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Apresentacdo e discussao de situagdes do cotidiano que envolvem
contextos de risco (presséo social, estresse, isolamento), com reflexdo
sobre formas de reacao;

Atividade: “Mapa de Risco e Protecao”, identificando fatores que
aproximam e afastam do uso;

Roda de conversa para sintese das reflexdes e ampliagao da percepgao

sobre o préprio contexto.

3° Encontro — Para além dos Efeitos: as substancias, suas verdades e

mitos.

Acolhimento e retomada do encontro anterior;

Dindmica interativa: “Mitos e Verdades”, visando identificar
conhecimentos prévios;

Exposi¢ao dialogada sobre tipos de substancias (licitas e ilicitas) e seus
efeitos fisicos, psicoldgicos e sociais, com espago para duvidas;
Atividade: “Ganhos e Perdas”, com reflexdo individual e
compartilhamento sobre os efeitos percebidos do uso;

Dindmica complementar com “cartdes” descrevendo substancias,
reforcando informacdes sobre efeitos e riscos;

Sintese das discussoes e fechamento.

4° Encontro - Limites, Escolhas e Consequéncias.

Acolhimento e retomada breve do encontro anterior;

Discussao sobre o desenvolvimento da dependéncia e impactos pessoais
e sociais do uso frequente ou abusivo;

Exposicao dialogada sobre o desenvolvimento e progressao do uso;
Exposicao e discussdao da “Escada da Dependéncia”’, com reflexao
individual sobre niveis de envolvimento com o uso;

Dindmica “Caminhos e Consequéncias”, com apresentacdo de caso
ficticio e discussao coletiva sobre decisbes e possiveis desdobramentos,

assim como atividade projetiva;
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Sintese dos principais pontos abordados.

5° Vivéncias e Recomeg¢os: Comunidade Bethania e A.A.

* Acolhimento e preparagao para a escuta, com apresentagao de questdes
orientadoras;

Participagao de representantes da Comunidade Bethania e de grupos de
mutua ajuda (A.A.), com relato de experiéncias e apresentagdo das
atividades desenvolvidas;

Espaco para perguntas e dialogo com os participantes, incluindo
possibilidade de participacdo andnima;

Roda de conversa para compartilhamento de impressoes, reflexdes,
contribuigcdes e perguntas sobre as experiéncias apresentadas;

Fechamento do encontro.

6° Encontro — Da Tela ao Ato: Cinema como Reflexao Social

Introdugao ao encontro, com apresentagao de pontos de observagao para
o filme (relagdes familiares, sofrimento psiquico, uso e abuso de
substancias);

Exibicado de um filme abordando questdes relacionadas aos temas
desenvolvidos e discutidos pelo grupo até entao;

Roda de conversa orientada, com discussao sobre os temas abordados
no filme e suas relagcdes com as realidades sociais;

Reflexao critica sobre os contextos apresentados e suas conexdes com

experiéncias cotidianas.

7° Encontro — Travessias: viver entre o que deixo para tras e o que levo

adiante.

Acolhimento e retomada dos principais conteudos trabalhados ao longo
do grupo;
Atividade: “Linha do Antes e Depois”, com reflexdo sobre mudancas

percebidas durante o processo;
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o Atividade: “Carta para si mesmo”, com registro de aprendizados,
perspectivas e compromissos futuros;

e Avaliacao do percurso pelos participantes;

o Entrega de certificados e encerramento institucional, com orientagcdées

sobre continuidade do cuidado e acesso a rede de apoio.

6. DESCRICAO DAS ATIVIDADES - GUIA ESTRUTURADO DOS
ENCONTROS

1° Encontro — Pontos de Partida: acolhimento e apresentagao
Duracéo total: 2h
1.1 Acolhimento e apresentagao inicial (20 minutos).
e Apresentacédo da equipe e dos participantes (home e algo que desejem
compartilhar).
« Breve explicacédo sobre o funcionamento do grupo, objetivos e proposta.
1.2 Construgao dos combinados do grupo (20 minutos).
« Pergunta disparadora: “O que é necessario para que este grupo funcione
bem?”
e Registro em quadro ou cartaz.
o Complementagao pela equipe (sigilo, respeito, escuta, participacao).
1.3 Dindmica em duplas — aproximagao inicial (15 minutos).
« Em duplas: “O que vocé acredita que te trouxe até aqui?”
o Compartilhamento opcional no grupo.
1.4 Dinamica principal: Linha do Tempo/Mapa da Vida (45 minutos).
o Cada participante registra:
o um momento positivo;
o um momento dificil;
o um momento relacionado ao uso de substancias (direto ou
indireto).
o Espaco para compartilhamento voluntario.
1.5 Roda de fechamento (20 minutos).

o Pergunta: “Como foi participar deste primeiro encontro?”
p.13
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« Sintese da equipe, reforgcando acolhimento e continuidade.

2° Encontro — Histérias e seus Caminhos: os contextos do consumo
Duracao total: 2h
2.1 Retomada do encontro anterior e lanche (10 minutos).

« Breve recapitulagdo e acolhimento inicial.
2.2 Dinamica: Circulo de Influéncias (35 minutos).

o Construgdo de esquema com: individuo, familia, amigos, trabalho e

ambiente;

« ldentificagdo de contextos associados ao uso;

o Reflexdo guiada.
2.3 Atividade: Situagdes do cotidiano (35 minutos).

e Apresentacdo de situagbes praticas (pressdao social, estresse,

isolamento);

o Discussdo em grupo: possiveis reacgdes e alternativas.
2.4 Mapa de risco e protecao (25 minutos)

o Divisdo em dois eixos:

o fatores que aproximam do uso;
o fatores que afastam do uso;

e Compartilhamento voluntario.
2.5 Fechamento (15 minutos).

o Sintese das principais reflexdes;

e Pergunta final: “O que vocé percebeu sobre o seu contexto?”

3° Encontro — Para além dos Efeitos (convidado — profissional da area de
saude do municipio de Irati)
Duracao total: 2h
3.1 Acolhimento, retomada e lanche (10 minutos).
3.2 Dinamica: Mitos e Verdades (40 minutos).
o Distribuicdo de cartdes contendo imagens/nomes de substancias para
reflexao sobre efeitos e riscos;

o Apresentacao de afirmacgdes sobre substancias;
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o Participantes indicam concordancia ou discordancia;
« Esclarecimento técnico pela equipe.
3.3 Exposigéo dialogada (60 minutos).
« Tipos de substancias (licitas e ilicitas);
« Efeitos fisicos, psicoldgicos e sociais;
« Espaco para perguntas;
o Registro individual:
o 0 que o uso oferece;
o 0 que O uso retira.
3.4 Fechamento (10 minutos).

¢ Sintese e encaminhamentos.

4° Encontro — Limites, Escolhas e Consequéncias
Duracéo total: 2h
4.1 Acolhimento, retomada e lanche (10 minutos).
4.2 Exposicao dialogada: desenvolvimento da dependéncia (30 minutos).
« Explicagdo progressiva do uso ao padrédo de dependéncia.
4.3 Dinamica: Escada da Dependéncia (25 minutos).
o Apresentacao de niveis de uso;
o Reflexao individual sobre possiveis identificacdes.
4.4 Atividade: Caminhos e Consequéncias (40 minutos).
e Apresentagao de caso ficticio;
e Grupo propde decisoes;
o Discusséao dos possiveis desfechos.
4.5 Reflexao projetiva (10 minutos).
e Pergunta: “O que vocé diria a alguém nessa situagao?”
4.6 Fechamento (5 minutos).

e Sintese dos principais pontos.

5° Vivéncias e Recomeg¢os: Comunidade Bethania, A.A. e RAPS
Duracao total: 2h

5.1 Acolhimento e lanche (10 minutos).
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5.2 Preparacéao para a escuta (10 minutos).
« Distribuicdo de perguntas orientadoras.
5.3 Participagao dos convidados (60 minutos).
e Apresentacao das experiéncias;
e Relatos e orientacdes.
5.4 Interagdo com participantes (25 minutos).
e Perguntas abertas e cartdes anénimos.
5.5 Reflexao em grupo (10 minutos).
e Impressoes gerais.

5.6 Fechamento (5 minutos).

6° Encontro — Da Tela ao Ato: Cinema como Reflexao Social
Duracéo total: 2h
6.1 Introdugao ao filme e lanche (~10 minutos).
e Apresentacio dos pontos de observacao.
6.2 Exibicao do filme (~90 minutos).
6.3 Roda de conversa (~20 minutos).
e Questdes orientadoras:
o relacdes familiares;
o uso abusivo de drogas;
o sofrimento psiquico;

o conexao com a realidade;

7° Encontro — Travessias: viver entre o que deixo para tras e o que levou
adiante.

Duracéo total: 2h
7.1 Acolhimento, retomada geral e lanche (15 minutos).
7.2 Dinamica: Linha do antes e depois (25 minutos).
o Reflexdo sobre mudangas ao longo do processo.
7.3 Atividade: Carta para si mesmo (30 minutos).
o Escrita individual sobre aprendizados e perspectivas.

7.5 Avaliagao do grupo (10 minutos).
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o Feedback sobre o processo.

7.6 Encerramento institucional (10 minutos).
« Mensagem final e orientagdes de continuidade.
7. RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS

« Coffee break em todos os encontros, contendo café, cha ou suco, agua e
lanche simples (como bolachas, biscoitos, sanduiches ou itens similares),
destinado ao intervalo ou encerramento das atividades, favorecendo
momento de acolhimento e convivéncia entre os participantes;

« Sala com cadeiras moveis organizadas em circulo;

e Quadro branco;

¢ Pincéis atdmicos e apagador;

e Projetor multimidia ou Televis&o;

e Computador/Notebook;

e Caixa de som;

o Extensao elétrica e adaptadores;

e Folhas de papel A4;

e Cartolinas ou papel kraft;

e Canetas esferograficas;

e Canetas coloridas e marcadores permanentes;

e Lapis, borrachas, lapis de cor e giz de cera;

e Tesoura sem ponta;

e Cola branca;

e Fita adesiva;

e Post-its ou adesivos para marcacoes;

e Pranchetas;

e Envelopes para atividades individuais;

o Cartdes impressos para dinamicas;

e Impressdes dos roteiros de cada encontro;

o Lista de presenca;

e Fichas de acompanhamento individual, quando necessario;
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e Caixa ou envelope para perguntas anénimas;

o Pastas e envelopes para organizacao geral dos materiais do projeto;
e Reldgio para controle do tempo dos encontros.

e Termos de encaminhamento;

¢ Documento certificante de participacao.

/} “11]L } o J 0 ’)" :;I" &\QILQ

Leonel Leandro da Silva Maria Helena Orreda
Presidente Coordenadora
Conselho da Comunidade de Irati Conselho da Comunidade de Irati

Vitor Cella
./ Psicélogo
CRP 08/42192
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8. ANEXOS:

Ficha de Cadastro

Inscricao de participacao do grupo

Termo de Compromisso

Termo de uso de imagem

Declaracéo de participacao

Ficha de Presenca

Declaracao de cumprimento do grupo

O N O O | W| N|

Declaracédo de ndo comparecimento do grupo
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Anexo 01 — Ficha de Cadastro

PROGRAMAS DE PENAS E MEDIDAS ALTERNATIVAS
FORMULARIO DE IDENTIFICACAO

N.° do Prontuario: Data cadastro/comparecimento:

/ /

Remetido: SEEU () Projudi ( ) — Dataremessa:  / /

Vara Criminal ( ) Juizado Especial ( )

1. IDENTIFICACAO DO USUARIO:

remessa juridica

Nome:

() Egresso voluntario ( ) Processo com

Sexo: ( )M ( )F ( )Outros:

Numero do Processo:

Nome Social:

RG: CPF:

Data de nascimento: / / Idade:

Endereco: N°
Bairro: Cidade/UF:

Ponto de referéncia:

Telefone de Contato/Recado:

2. IDENTIFICACAO DO PROCESSO:

Delito:

Tempo de pena:

Término da Pena:

Aplicacdo penal:

Pena / Medida Alternativa

Tipo de Pena/Medida

1. ( ) Pena restritiva de direito
() Pena privativa de liberdade

1. ( ) Comparecimento Obrigatério: Até:
()M )B( )T( )Outro:

2. () Suspensédo condicional da Pena

2. () PSC — Prestacdo de Servico Comunitario

3. () Suspensdo condicional do processo

3. () Palestra:

4. () Regime Aberto

4. (_ )Trabalho () Estudo
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5. () Execucdo da Pena 5. (_) Monitoracdo Eletrdnica
6.(_ ) Acordo de ndo Persecucédo Penal 6. () Prestacdo Pecuniaria

7.( ) Acdo Penal: 7. () Perda de Valor

8.( ) Transacdo Penal 8. () Curso profissionalizante
9.( ) Outras: 9. () Outras condicdes:

3. SITUACAO PROFISSIONAL:

Profissao: Situagdo ocupacional:

() Trabalha c/ registro ( ) Trabalha s/ registro ( ) Aposentado ( ) Auténomo ( ) Outro:

Empresa:

Carga horaria de trabalho semanal: Dias da semana:

Tem demanda por trabalho ou cursos? Quais?

4. SITUACAO EDUCACIONAL:

Escolaridade:
Estuda atualmente: 1.( ) Sim - Série: horario: 2.( ) Nao
Curso profissionalizante: 1.( ) Sim 2.( ) Nao Qual area:

Apresenta dificuldades de leitura, escrita, compreensao:

Tem desejo/demanda por voltar a estudar:

5. CONFIGURACAO FAMILIAR:

Estado civil: 1.( ) solteiro 2.( ) casado 3.( ) separado 4.( ) divorciado 5.( ) viavo
6. ( )unido est.

Conjugue/companheira:

Filhos (n° e idade):

Moradia: 1.( ) Propria quitada 2.( ) Propria financiada 3.( ) Alugada 4.( ) Cedida 5.( )
Outra

Acompanhado por algum programa servico publico (pessoa/familia):

1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Nao

Recebe algum beneficio: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Nao
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6. HISTORICO DE SAUDE:

Apresenta algum problema de satde: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Nao
Esta sob tratamento de saude: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Nio
Faz uso de alguma medicacao: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Nao
Portador de deficiéncia: 1.( ) Sim - Qual: 2.( ) Néo

Faz ou fez tratamento psicoldgico psiquiatrico: 1.( ) Sim - Local: 2.( ) Nao
Motivos:

Faz wuso de substancia psicoativas:( ) alcool ( ) cigarro () drogas

Qual

Com que frequéncia: 1.( ) finais de semana 2.( ) esporadico 3.( ) diério

Tem demanda por tratamento? 1.( ) Sim 2.( )Nao

7. ENCAMINHAMENTOS REALIZADOS:

7.1- PSC — Prestacao de servico a Comunidade: Total de horas:

Nome da Entidade:

Responsavel:

Endereco:

Bairro: Cidade:

Contatos:

Horario para execuc¢ao do servicos comunitario:

( )Manha  ( )Tarde ( ) Noturno ( ) Dias da semana ( ) Finais de Semana
( ) Outro:

Indicacio de habilidades para realizar servicos comunitario:

( ) Pedreiro () Eletricista () Pintor ( ) Horta e Jardinagem ( ) Marcenaria
( )Cozinha ( )Informatica ( ) Servigos gerais ( ) Encanador ( ) Mecanico
( ) Costura () Conhecimentos em Satude

() Outras, quais?
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7.2- Realizacao de Palestra Educativa:

Palestra/ Grupo reflexivo:

Local:

Dias:

7.3- Outros Encaminhamentos:
Tratamento para uso de dlcool e/ou drogas:

( YAA. () Comunidade Bethania ( ) Satde Mental

Estudo:

( ) CEEBJA ( ) Curso Profissionalizante

Entidades assistenciais:

( )CRAS ( )CREAS () Igreja

Outros:
( )INSS () Agéncia do Trabalhador

() Outros:
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Anexo 02 - Inscrigao de participagao do grupo

Projeto “LivreMente”

Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas

Execucao da Pena

Autos: 000
Inscricdo 15/06/2026 16:24
Nome: XXX
RG: XX
CPF: XX
Endereco: Rua xx, n° xx, bairro xxx, Irati — PR
Telefones: (42) xxx

Eu, acima qualificado, compareci no Conselho da Comunidade da Comarca de Irati na data
supramencionada, a fim de realizar a inscricdo do Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre
Alcool e outras Drogas, conforme determina¢do deste Juizo. O grupo terd inicio no dia

07/05/2026 (quinta-feira) com horario das 19 horas as 21 horas, com 07 encontros semanais.

ASSINATURA
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Anexo 03 - Termo de Compromisso

Projeto “LivreMente”
Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas

TERMO DE COMPROMISSO
Reeducando(a): xxx

Autos: 000

A participagao no Grupo Reflexivo é obrigatoria, por tratar-se do cumprimento de
medida judicial, alternativa prevista na legislacdo de drogas, aplicada em especial aos casos
relacionados ao art. 28 da Lei n° 11.343/2006, que dispde sobre a posse de drogas para consumo
pessoal, podendo o Poder Judiciario determinar medidas educativas em substituicido a sang¢des
de natureza punitiva.

A presente medida encontra respaldo no Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas (SISNAD), instituido pela Lei n° 11.343/2006 e atualizado pela Lei n°® 13.840/2019,
o qual prevé a articulagao entre prevencao, atencao e reinsergao social de pessoas que fazem
uso de substancias psicoativas, bem como a possibilidade de encaminhamento a programas
educativos e reflexivos.

A proposta do grupo também se fundamenta nas diretrizes de alternativas penais e nas
normativas de fortalecimento das politicas com enfoque educativo, priorizando estratégias de
reflexao, orientagéo e acesso a rede de atengao psicossocial.

Regras de Funcionamento:

e Comparecimento obrigatério aos 7 (sete) encontros grupais semanais, conforme
cronograma estabelecido pelo Conselho da Comunidade de Irati;

¢ O participante devera chegar no horario estabelecido, sendo recomendada pontualidade
para nao comprometer o andamento das atividades;

e Em caso de auséncia, esta devera ser devidamente justificada, podendo ser analisada
pela equipe técnica responsavel,

e Faltas injustificadas ou abandono do grupo serdo comunicados ao Juizo competente,
podendo caracterizar descumprimento de medida judicial, com as consequéncias
legais cabiveis;

e Nao é recomendado comparecer aos encontros sob efeito de substancias psicoativas
que comprometam a capacidade de participacao e o trabalho grupal, podendo a equipe
técnica avaliar, caso a caso, as condigdes de permanéncia e continuidade no encontro,
de modo a preservar o carater reflexivo e coletivo da proposta.

e As despesas com transporte ou deslocamento sdo de responsabilidade do participante;

e O participante compromete-se a manter postura de respeito, escuta e sigilo em relagcéo
as falas compartilhadas no grupo, garantindo o bom funcionamento do espago reflexivo.

Cronograma e datas dos Encontros do Grupo Reflexivo:

10 20 30 40 50 60 70
Encontro |Encontro |Encontro |Encontro |Encontro |Encontro |Encontro

07/05/26 XXIXXIXX XXIXXIXX XXIXXIXX XXIXXIXX XXIXXIXX XXIXXIXX

- Estou ciente de que fui orientado(a) das regras de funcionamento do Grupo Reflexivo
e que as datas agendadas podem ser modificadas por motivos de forga maior, bem como, de
que o meu ndo comparecimento ou abandono do grupo implicard em medidas judiciais cabiveis
por este juizo, visto que a participagdo se trata de uma determinacdo judicial, assim me
comprometo a cumprir com a participagdo no grupo, bem como a comunicar o Conselho da
Comunidade eventuais situagbes que possam ocorrer.

Assinatura do Reeducando(a):

Irati, de maio de 2026.
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Anexo 04 — Termo de uso de imagem

Projeto “LivreMente”

Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas

TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Eu, XXX, brasileiro(a), Profissdo, Estado civil, portador(a) da Cédula de
Identidade RG n° XXX SSP/PR, inscrito(a) no CPF/MF sob n.° XXX.xxx,
residente a Rua xxx, n.° xxx, bairro: xxxx, na Cidade de Irati, Estado do Parana,
AUTORIZO o uso da minha imagem, em todo e qualquer material fotografico e
video realizado pelo CONSELHO DA COMUNIDADE DE IRATI, pessoa juridica
de direito privado, inscrito regularmente no CNPJ/MF sob o n.° 03.655.584/0001-
21, com sede a Rua Expedicionario Jose de Lima, n.° 1011, Bairro Rio Bonito,

no municipio de Irati, Estado do Parana.

A presente autorizagdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da
imagem acima mencionada, sob qualquer forma e meios, sejam eles impressos

ou digitais e em toda e qualquer midia em todo territério nacional ou no exterior.

Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso da minha
imagem, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha
imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizagdo em 02 (dias) vias

de igual teor e forma.

XXXXXXXXXXXX
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Anexo 05 — Declaragao de participagao

Projeto “LivreMente”

Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas
DECLARACAO

O Conselho da Comunidade de Irati declara para os devidos fins
que, o0 reeducando(a) XXXXXXXX XXXX XXXXXXXX, autos 000000000000000,
conforme determinado em juizo, esta participando, como Alternativa Penal, do
Projeto “LivreMente” — Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e
outras Drogas, através do Conselho da Comunidade de Irati, com comprovagéo
de comparecimento registrada nos arquivos do Conselho.

Sendo o que nos cumpria informar.

Psicologo do Conselho da Comunidade
Nome e CRP-PR
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Anexo 06 — Ficha de Presencga

Projeto “LivreMente”

Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas

1° encontro - 07/05/2026

Nome Autos RG Telefone Assinatura

oI N | |WO|IDN|R
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Anexo 07 — Declaragao de cumprimento do grupo

Projeto “LivreMente”

Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas

Reeducando(a): XXXXXXXX

AULOS: XXXXXXXXXXX

O Conselho da Comunidade de Irati declara para os devidos fins
que o reeducando(a) xxxxxxxx, encerrou a condi¢cao determinada em juizo de
participacédo e como Alternativa Penal, do Projeto “LivreMente” — Grupo Reflexivo
e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas, através do Conselho da
Comunidade de lIrati, realizado no periodo de XX/XX/XxXxX a Xx/Xx/xxxx, tendo
comparecido aos 7 encontros programados, com comprovagao de
comparecimento registrado nos arquivos do Conselho.

Sendo o que nos cumpria informar, visando instruir os autos.

Psicélogo do Conselho da Comunidade
Nome e CRP-PR
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Anexo 08 — Declaragcao de nao comparecimento do grupo

Projeto “LivreMente”

Grupo Reflexivo e Responsabilizante sobre Alcool e outras Drogas

Reeducando(a): xxxxx

AUtoS: XXXXXXX

Informamos que o reeducando(a)

compareceu a reunides do total de 07 do Grupo Reflexivo e
Responsabilizante Sobre Alcool e outras Drogas, programado para o periodo de

a , contudo nao compareceu a encontro(s) e nao

apresentou qualquer justificativa até a presente data.

Era o que tinhamos a informar, visando instruir os autos.

Irati, ........ de ............ de........

Psicologo do Conselho da Comunidade
Nome e CRP-PR
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