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APRESENTAGAO:

Titulo: Prevencao e Conscientizagcao ao Uso de Drogas

Responsaveis Técnicos:
Claudenise de Oliveira- Psicéloga -CRP 08/22810.

Laisa Caroline Mariano Pereira - Assistente Social - CRESS 12071/PR.

Local: Conselho da Comunidade de Marilandia do Sul-PR.

Publico-Alvo: adultos autuados pelo art. 28 da lei 11.343/2006, encaminhados pelo
Poder Judiciario e Ministério Publico, por meio do Juizado Especial Criminal, Vara
Criminais da Comarca de Marilandia do Sul. O projeto também se estendera aos
individuos adultos residentes na Comarca, que livremente manifestarem o desejo de
participar.

Duragao dos grupos: 4 encontros de 1h 30min cada.

Periodicidade: Quinzenal.

Numeros de participantes: No maximo 15 pessoas.

Organizagao Executora: Conselho da Comunidade na Execugao Penal da Comarca

de Marilandia do Sul.

Abrangéncia do projeto: Comarca de Marilandia do Sul - Parana.
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1. INTRODUGAO

Através da percepgao mutua do Conselho da Comunidade, Poder Judiciario e
Ministério Publico, sobre a relagdo da violéncia com a dependéncia quimica, surgiu a
ideia de desenvolvermos junto a equipe técnica do Conselho da Comunidade de
Execucdo Penal da Comarca de Marilandia do Sul, um projeto para prevenir e
conscientizar sobre os danos causados pelos males que tem origem em grande parte
nos vicios de substancias licitas e ilicitas, as quais causam dependéncia fisica e
psicologica.

O Projeto sera desenvolvido pela equipe técnica, formada por assistente social e
psicéloga, onde esta atendera pessoas encaminhadas pelo Juizado Especial
Criminal, Vara Criminal e Vara de Execucgao Penal, criminalizadas pelo Art. 28 da Lei
de Drogas (11.343/2006), que foram autuadas por porte de drogas e encaminhadas
para a Delegacia de Policia, onde € lavrado um termo circunstanciado, e
posteriormente sdo encaminhadas aos Juizados Especiais. Na etapa seguinte da
audiéncia, o Poder Judiciario e o Ministério Publico, ao invés de se posicionarem pela
aplicacao de uma pena de prestacao de servigos a comunidade, por exemplo, ou de
uma adverténcia ao usuario, sangdes previstas no artigo 28, incisos | e Il, da Lei n.
11.343/2006, ofertam a oportunidade de frequentarem o Projeto de Prevencéao e
Conscientizagao ao Uso de Drogas, que € educativo, hipétese admitida pelo inciso Il
do mesmo artigo j& mencionado. Também serdo atendidos individuos adultos
residentes na Comarca que manifestarem livremente o desejo de participar dos
encontros.

O Projeto tem como principio a criagdo de um espaco reflexivo para a
prevencdo secundaria como também reduzir os danos; buscando despertar a
conscientizagdo em prol da autonomia e autocuidado dos individuos acerca dos
fatores biopsicossociais relacionados ao uso e/ou abuso de substancias psicoativas.
Os beneficiarios do Projeto poderdo ser encaminhados a Rede Publica, de acordo
com a necessidade apresentada, criando novas possibilidades de inclusdo nas
politicas publicas. O trabalho a ser realizado também contempla uma abordagem

individual e em grupo.
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2. JUSTIFICATIVA

E visto nas Ultimas décadas, que o consumo de drogas licitas e ilicitas tem
aumentado de forma exacerbada, mesmo com a determinacdo da ONU em 1998 que
estabeleceu a campanha “Um mundo livre de drogas”. A historia do uso de drogas é
muito antigo entre a humanidade e imaginar a possibilidade de extinguir este uso,
seria até uma ingenuidade (Araujo 2014). “As criticas fizeram a ONU rever alguns
conceitos — sem abrir m&o da necessidade de controle. Nos ultimos anos, ela passou
a incentivar politicas de redug¢ao de danos, dando énfase no combate ao trafico, em
vez de repressao ao usuario”. (Araujo, p.89).

Com base nisto, no dia 23 de agosto de 2006, Luiz Inacio Lula da Silva, o
Presidente da Republica na época, sancionou a lei n° 11.343/2006, prevendo o
Sistema Nacional de Politicas sobre Drogas (SISNAD), determinando medidas para
prevencao do uso indevido, atencéo e reinsercao social de usuarios e dependentes
de drogas; instituindo normas para repressao a produgao nao autorizada e ao trafico
ilicito de drogas; definindo crimes e dando outras medidas.

A supracitada lei estabeleceu dentre as varias medidas sugeridas as seguintes
atividades:

e A adocado de estratégias diferenciadas de atencéo e reinsercéo social
do usuario e do dependente de drogas e seus respectivos familiares,
que considerem as suas peculiaridades socioculturais;

e A atencdo ao usuario ou dependente de drogas e aos respectivos
familiares, sempre que possivel, de forma multidisciplinar e por equipes
multiprofissionais;

e A definicdo de projeto terapéutico individualizado, orientado para a
inclusdo social e para a redugao de riscos e de danos a saude e a

sociedade.
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Este projeto esta relacionado ao modelo de intervengédo nos moldes da justica
terapéutica, que € uma medida alternativa ao processo criminal, tratando de uma
maneira juridica para evitar a segregacéao, prevenindo a reincidéncia, portanto, sendo
um programa judicial direcionado aos infratores que estejam envolvidos na pratica de

delitos associados ao uso de drogas tanto licitas como ilicitas.

Sendo assim, este projeto explanara sobre o uso e/ou abuso de drogas

tanto licitas quanto ilicitas, bem como a dependéncia quimica.

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivos Geral

Atender e acompanhar (durante os encontros) pessoas autuadas pelo art. 28
da lei 11.343/2006, proporcionando a prevencgao e conscientizacdo ao uso e abuso
de drogas licitas e ilicitas, a vista disso a diminuicdo da reincidéncia criminal
associada ao uso destas. Também serdo atendidos individuos residentes na

Comarca, que optarem livremente pela participagao nos grupos.
3.2. Objetivos Especificos

e Atender medidas educativas de comparecimento ao programa;

e Proporcionar atendimento/encaminhamento técnico profissional aos usuarios
e dependentes quimicos;

e Sensibilizar e possibilitar ao participante o acesso a educacao e trabalho,
quando possivel,

e Encaminhar participantes para tratamento referente a saude, conforme a
necessidade;

e Promover prevencao secundaria ao uso e abuso de drogas licitas e ilicitas.

O ponto relevante deste projeto, € a busca da preveng¢ao secundaria, ou

seja, a conscientizagao dos participantes, verificando em qual tipo de consumo
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eles se enquadram (experimental, recreativo, frequente ou nocivo/abusivo)
evidenciando assim, os diversos problemas relacionados ao uso de drogas.
Caso seja constatado o uso frequente ou abusivo ou até mesmo a dependéncia
de drogas, sera realizado encaminhamento para a rede de saude do respectivo
municipio do participante, para que seja realizado o]

acompanhamento/tratamento de acordo com a necessidade do mesmo.

4. PUBLICO-ALVO

Os publicos beneficiados sao adultos autuados pelo art. 28 da lei 11.343/2006,
encaminhados pelo Poder Judiciario e Ministério Publico, por meio do Juizado
Especial Criminal, Varas Criminais da Comarca de Marilandia do Sul, bem como

também, individuos adultos que optarem livremente pela participagdo nos grupos.

5. METODOLOGIA

O trabalho sera dividido em duas etapas: uma individual e outra em grupo.
Inicialmente, os casos com o perfil do projeto serdo encaminhados pelo Poder
Judiciario. As técnicas responsaveis pela entidade executora, realizara acolhida e
entrevista inicial individual para elaboracado de perfil, encaminhamentos necessarios
e orientacdo para participagao nos grupos, bem como das regras de convivéncia e de

assiduidade e cronograma dos encontros.

A equipe técnica (assistente social e psicéloga) responsavel pelo
desenvolvimento do projeto, usufruira de roteiros que perpassam uma abordagem
psicossocial, onde por meio da metodologia das dindmicas grupais buscara
proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, para que haja reflexao e escuta dos
envolvidos. As metodologias comumente utilizadas nas atividades com grupos,
geralmente expressas como dinamicas, atividades e estratégias que estimulam a

acao e comunicacdo dos participantes com o propdosito de facilitar, elaborar e
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esclarecer o processo grupal. Conforme ressalta Osério (2003), a relevancia da
grupalidade, ou seja, a disposi¢gao do individuo em agrupar-se, torna-se congruente
com o pensamento de valer-se do contexto grupal para a proposigao psicoterapica de
abordagem dos conflitos humanos, fazendo uso de variadas técnicas, onde se
ressaltam as dindmicas, ja que elas favorecem a expressao de sentimentos, ideias,

pensamentos e comunicagao.

Freud, em seus estudos, buscou centralizar seu interesse nos fenémenos
coletivos, das multiddes e das massas. Conforme Freud em Osério (2003, p. 16) “o0
grupo psicolégico é um ser provisoério, formado por elementos heterogéneos que por
um momento se combinam exatamente como as células que constituem um corpo
vivo, formam por sua reunido, um novo ser que apresenta caracteristicas muito
diferentes daquelas possuidas por cada uma das células isoladamente.” As mais
relevantes contribuicdes psicanaliticas para compreensao dos fenbmenos grupais
fazem referéncia a percepcao dos aspectos inconscientes que transpdem as relacoes
intergrupais. Segundo Lucia Afonso (2006), Freud concedeu o desenvolvimento de
um sentimento de grupo as primeiras experiéncias em familia e afirma que existem
dois mecanismos psicoldgicos basicos a unidao de um grupo. O primeiro que se refere
€ a identificagdo em que membros do grupo se identificam com o lider ou com um
ideal, assumindo-o como ideal de ego. Outro mecanismo relevante apresentado por
Freud é a transferéncia que é o fendbmeno pelo qual o individuo transfere para uma
pessoa sentimentos, originalmente, experimentados em relagcbes as pessoas
significativas do seu passado. Ja o fendbmeno de resisténcia abrange-se ao conjunto
de reagdes que produzem empecilhos no desfecho da analise. No grupo também
acontecem comportamentos que podem ser analisados como resisténcias ao

amadurecimento do grupo e a realizagao dos objetivos propostos. (RABELO, 2010)

A escolha dos temas das palestras sera realizada pela equipe técnica
responsavel pelo projeto e devera levar em consideragao as caracteristicas de cada
grupo, buscando adequar as discussdes as necessidades dos participantes.
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Os encontros terdao durabilidade de 2 (dois) meses, contara com a estrutura
de 4 (quatro) encontros, sendo 1 (um) encontro quinzenal, a ser realizado nas tergas-
feiras das 19h as 20h30, Considerando que cada grupo sera composto por no maximo

15 (quinze) participantes e que todos os encontros serao pré agendados.

A estrutura dos encontros conta com temas especificos e dinamicas
semiestruturadas, pois cada grupo podera necessitar de dinamicas distintas. Ambos
serdo enriquecidos por atividades reflexivas tematicas, videos e audios
cuidadosamente selecionados pela equipe técnica responsavel e materiais diversos

para atividades coletivas.

Ao final de cada ciclo do grupo, sera anexado nos autos do processo de cada
participante a Declaracdo de Cumprimento do grupo informando a participacdo ao
Juiz, visando demonstrar a regularidade e finalizagdo da determinacgao judicial. Caso
o participante ndo cumpra com a condicdo de participacdo do grupo, sera
encaminhada uma notificagao ao Juiz, o qual vai decidir sobre as consequéncias do

descumprimento.

5.1 Atendimento individual

Na primeira etapa € considerado o contato inicial com o participante
encaminhado pelo juizo ao Conselho da Comunidade de Marilandia do Sul, ou aquele
que decidir livremente participar do grupo, onde sera realizado o atendimento para a
entrevista inicial e coleta de dados pessoais bem como histérico sécio econdmico,
educacional e de saude fisica e mental bem como aspectos relacionados ao uso de
substancias psicoativas, onde a equipe técnica (assistente social e psicéloga) ira
preencher a ficha através de entrevista e as respostas serdo analisadas pela equipe

do projeto.

5.2 Atendimento grupal/temas abordados
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1° Encontro:
» Apresentacao da equipe e dos integrantes do grupo;
* Dinamica de integragao entre os membros do grupo;
* Contextualizagao historica do consumo de substancias psicoativas.
2° Encontro
* Dinémica de grupo
* Drogas Perturbadoras do SNC;
* Drogas Estimulantes do SNC;
Drogas Depressoras do SNC

Video

3° Encontro:

» Quadro da evolugao do uso experimental ao abusivo;
* Tolerancia e dependéncia.

4° Encontro:

* Roda de conversa sobre a impressao dos participantes acerca dos motivos que

levam do uso ao abuso de drogas;
» Motivos que os levaram ao uso das substancias;
» Espiritualidade — reflexao — testemunho

Encerramento.
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6. AVALIACAO

A avaliacdo de resultados se dara por monitoramento permanente pela
equipe técnica do conselho da comunidade, com reunides e elaboragao de relatérios
quantitativos e qualitativos. Adequacgdes necessarias poderao ser realizadas de
acordo com a realidade da Comarca, observadas pela equipe técnica ao longo da

implementacgao.

7. ORCAMENTO PARA DESPESAS COM O PROGRAMA

O presente projeto contara com uma previsdo orgamentaria de R$ 2.000,00
por trimestre para cobrir eventuais despesas com matérias de apoio, capacitacoes
da equipe do Conselho da Comunidade, diligéncias diversas que se fizerem
necessarias, e lanche para serem servidos nos encontros. Em caso de nao haver
demanda ou necessidade, o Conselho da Comunidade n&o usara ou devolvera o

valor do saldo remanescente nio utilizado.
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