
 

PROJETO NOSSA HORTA 
 

1. APRESENTAÇÃO 

O Projeto Nossa Horta consiste em uma iniciativa desenvolvida em parceria entre o Conselho da 
Comunidade da Comarca de Medianeira, o Centro Popular de Saúde Yanten e a Cadeia Pública de 
Medianeira, com o objetivo de promover ações de educação ambiental, saúde integrativa, 
qualificação humana e desenvolvimento socioambiental junto às pessoas privadas de liberdade. 

As atividades tiveram início em outubro de 2025 e permanecem em execução, sendo realizadas 
de forma contínua, mediante acompanhamento técnico e educativo, envolvendo o cultivo de 
hortaliças, plantas medicinais e plantas alimentícias não convencionais (PANCs), além de práticas 
relacionadas à sustentabilidade, ao cuidado com o meio ambiente e à promoção da saúde. 

O projeto busca proporcionar aos participantes oportunidades de aprendizado, desenvolvimento 
de habilidades práticas e fortalecimento da autonomia pessoal, contribuindo para processos de 
ressocialização e valorização humana. 

2. JUSTIFICATIVA 

A execução penal possui entre seus objetivos proporcionar condições para a harmônica 
integração social das pessoas privadas de liberdade. Nesse contexto, iniciativas educativas, 
laborais e socioambientais representam importantes ferramentas para o desenvolvimento de 
habilidades, fortalecimento da autoestima e preparação para o retorno ao convívio comunitário. 

O ambiente prisional frequentemente limita o contato com espaços naturais e atividades 
produtivas, tornando relevantes ações que promovam experiências práticas de cultivo, manejo 
da terra e cuidado coletivo. Além de favorecer o desenvolvimento de competências técnicas, o 
trabalho com hortas e plantas medicinais estimula valores como responsabilidade, disciplina, 
cooperação e respeito ao meio ambiente. 

A biodiversidade regional e os conhecimentos populares relacionados ao uso de plantas 
medicinais e alimentícias constituem importante patrimônio cultural e ambiental. A 
disseminação desses saberes contribui para a preservação da biodiversidade, para a promoção 
da saúde e para o fortalecimento de práticas sustentáveis. 

O Centro Popular de Saúde Yanten possui ampla experiência na promoção da educação popular, 
da fitoterapia, da agricultura orgânica e da segurança alimentar, reunindo conhecimentos 
técnicos e comunitários que enriquecem as atividades desenvolvidas junto ao público 
participante. 

Por sua vez, o Conselho da Comunidade, enquanto órgão da execução penal previsto na Lei de 
Execução Penal, atua na articulação de ações que favoreçam a assistência às pessoas privadas de 
liberdade e promovam iniciativas voltadas à reintegração social. 



 
Dessa forma, a união de esforços entre as instituições parceiras possibilita a implementação de 
um projeto que alia educação, saúde, sustentabilidade e ressocialização, gerando benefícios 
individuais e coletivos para os participantes e para a comunidade. 

3. OBJETIVO GERAL 

Promover ações de educação ambiental, saúde integrativa e desenvolvimento socioambiental 
junto às pessoas privadas de liberdade da Cadeia Pública de Medianeira, por meio da 
implantação e manutenção de uma horta terapêutica e educativa. 

4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Implantar e manter espaços destinados ao cultivo de hortaliças, plantas medicinais e 
plantas alimentícias não convencionais (PANCs); 

• Promover oficinas teóricas e práticas sobre cultivo, manejo e utilização de plantas 
medicinais e alimentícias; 

• Estimular práticas sustentáveis e de cuidado com o meio ambiente; 
• Incentivar hábitos saudáveis relacionados à alimentação e à promoção da saúde; 
• Desenvolver habilidades práticas e conhecimentos que possam contribuir para futuras 

oportunidades de trabalho e geração de renda; 
• Favorecer processos de responsabilização, cooperação e convivência coletiva; 
• Fortalecer ações voltadas à ressocialização e à reintegração social das pessoas privadas 

de liberdade. 

5. PÚBLICO-ALVO 

Pessoas privadas de liberdade custodiadas na Cadeia Pública de Medianeira e selecionadas pela 
administração da unidade para participação nas atividades propostas. 

6. METODOLOGIA 

As atividades são realizadas por meio de ações práticas e educativas desenvolvidas no espaço 
destinado à horta da unidade prisional. 

Entre as ações executadas destacam-se: 

• Preparação e organização dos canteiros; 
• Plantio e manejo de hortaliças; 
• Cultivo de plantas medicinais e PANCs; 
• Oficinas educativas sobre saúde integrativa e uso adequado de plantas medicinais; 
• Orientações sobre compostagem, manejo sustentável do solo e preservação ambiental; 
• Acompanhamento técnico periódico realizado pelos parceiros do projeto; 
• Atividades de educação ambiental e sensibilização sobre sustentabilidade. 

As ações são conduzidas de forma participativa, valorizando o aprendizado pela prática e o 
compartilhamento de conhecimentos entre os participantes e os profissionais envolvidos. 



 
7. PARCEIROS E ATRIBUIÇÕES 

Conselho da Comunidade da Comarca de Medianeira 

• Articular a parceria entre as instituições envolvidas; 
• Apoiar a organização e acompanhamento das atividades; 
• Prover materiais para a realização das ações. 

Centro Popular de Saúde Yanten 

• Disponibilizar conhecimento técnico e educativo nas áreas de fitoterapia, plantas 
medicinais, agricultura orgânica e sustentabilidade; 

• Disponibilizar mudas e materiais para a realização das ações; 
• Realizar orientações, oficinas e acompanhamento das atividades desenvolvidas. 

Cadeia Pública de Medianeira 

• Disponibilizar espaço adequado para execução do projeto; 
• Organizar a participação das pessoas privadas de liberdade; 
• Acompanhar e apoiar a execução das atividades dentro da unidade. 

8. PERÍODO DE EXECUÇÃO 

Início: Outubro de 2025. 

Término: Outubro de 2026. 

9. RESULTADOS ESPERADOS 

• Ampliação do conhecimento dos participantes sobre cultivo de alimentos e plantas 
medicinais; 

• Promoção de hábitos saudáveis relacionados à alimentação e ao autocuidado; 
• Fortalecimento da educação ambiental e da consciência sustentável; 
• Valorização pessoal e estímulo ao protagonismo dos participantes; 
• Contribuição para os processos de ressocialização e reintegração social; 
• Produção de alimentos e plantas que possam ser utilizados em atividades autorizadas 

pela unidade prisional. 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O Projeto Nossa Horta representa uma importante estratégia de promoção da dignidade 
humana, educação ambiental e desenvolvimento pessoal no ambiente prisional. Por meio da 
atuação integrada entre o Conselho da Comunidade, o Centro Popular de Saúde Yanten e a 
Cadeia Pública de Medianeira, busca-se proporcionar oportunidades concretas de aprendizado, 
fortalecimento da autonomia e construção de novos projetos de vida, contribuindo para uma 
execução penal mais humanizada e voltada à reintegração social. 


