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“Quer mudar o0 mundo? Comece pela sua familia!”
- Madre Teresa de Calcuta
APRESENTACAO

Fundado aos vinte e sete dias do més de agosto de 1998 o Conselho da Comunidade
da Comarca de Salto do Lontra deu inicio as suas atividades na Cidade de Salto do Lontra-
PR.

Nomeado como uma entidade sem fins lucrativos prevista na Lei de Execu¢ao Penal
(Lei n°7.210/84) tem como principal objetivo promover a participacdo da sociedade na
execug¢do penal e dentro das suas principais funcdes este deve contribuir e colaborar para o
desenvolvimento de projetos e programas voltados a prevengdo da criminalidade, ao
enfrentamento as drogas, a violéncia doméstica e familiar e a violéncia de transito.

Com iniciativa do Conselho da Comunidade da Comarca de Salto do Lontra-PR, foi
criado em 2022 o projeto Recomecar, servigo de educagao e responsabilizagao de agressores
em contexto de violéncia doméstica devido a grande demanda de medidas protetivas
registradas na comarca.

O projeto foi implementado com a obrigatoriedade de participagdo dos supostos
agressores em situacdo de violéncia doméstica em cumprimento de medidas protetivas ou
cautelares, encaminhados pela Vara Criminal/Vara de Execucdo Penal da Comarca de Salto
do Lontra no grupo reflexivo.

O grupo com formato terapéutico potencializa as trocas dialogicas, o
compartilhamento de experiéncias e a melhoria na adaptacdo ao modo de vida individual e
coletivo.

A pratica do projeto Recomegar, visa a reabilitacdo psicossocial dos individuos
através do grupo reflexivo que utiliza uma programacao visando a produ¢ao do cuidado tais
como o vinculo, o acolhimento, o autoconhecimento e a ressignificagdo de situagdes pessoais
que direcionam o individuo a agir com violéncia, desenvolvendo a autorresponsabilidade das
suas agoes. Este projeto serd coordenado pela Assistente Social e executado pelo psicanalista,
tendo como proposito possibilitar o compartilhar de experiéncias no grupo, a reflexdo e a
interacao entre os membros propiciando assim o autoconhecimento e o reconhecimento dos

comportamentos e fatores que contribuem para uma ag¢ao de violéncia.
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1 INTRODUCAO

A igualdade entre as pessoas ¢ prevista pela Constitui¢do Federal e a Declaragdo
Universal de Direitos Humanos, no entanto, as mulheres convivem com muitas
desigualdades, e a violéncia contra a mulher se torna o tipo de violéncia mais presente em
nossa sociedade. Essa violéncia ocorre principalmente dentro da propria residéncia da
vitima, onde a mulher ¢ vista com uma propriedade particular.

A fim de prevenir ou fazer cessar a violéncia contra a mulher, foi sancionada em
agosto de 2006 a Lei Maria da Penha (11.340/2006) que veio como uma vitoria a todas as
mulheres, tornando mais rigorosa a puni¢do para os autores em situagao de violéncia
doméstica, deste modo definiu-se as formas que acontecem a violéncia contra a mulher,
trazendo novos paramentros de atendimento as vitimas de forma humanizada dentro das
delegacias e juizados, bem como a ado¢do de medidas protetivas as mulheres em situagao
de risco de vida.

A Lei Maria da Penha traz em seu art. 5° a defini¢do das a¢des que se caracterizam

violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

“Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra
a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial (LEI
11.340/2006).

Identifica-se que a violéncia contra a mulher ¢ uma das principais formas de violacao
de Direitos Humanos hoje no mundo e pode estar no ambito doméstico, relagdes sociais,
ou ambiente sociais em que as pessoas frequentam. E um tipo de violéncia que est4 presente
em diferentes econdmicas, cor, étnias, nacionalidade, religido, entre outros.

A Lei 11.340/2006 ainda traz em seu 7° art. quais sdao as formas de violéncia contra

mulher, sdo elas:

“I — a violéncia fisica, entendida qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude corporal; II — a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta
que lhe causa dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decisées, mediante ameaga, constrangimento,
humilhag¢do, manipulagdo, isolamento, vigildncia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizagdo,
exploragdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagdo, III — a violéncia sexual,
entendida como qualquer conduta que a constranja em presenciar, a manter, ou a
participar de relag¢do sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coa¢do
ou uso da for¢a; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a
sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a
force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostitui¢do, mediante coagdo,
chantagem, suborno ou manipulagdo, ou que limite ou anule o exercicio de seus
direitos sexuais e reprodutivos, IV — violéncia patrimonial, entendida como
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qualquer conduta que configure reten¢do, subtracdo, destrui¢do parcial ou total
dos seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos economicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades; V — a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que
configure calunia, difamag¢do ou injuria”. (LEI 11.340/2006).

E possivel identificar que quando se cita a violéncia doméstica e familiar, ndo se
refere somente a agressao fisica, mais a todo o contexto onde a vitima ¢ submetida a damos
psicologicos, morais, sexual e patrimoniais, por atos que ndo podem ser caracterizados como
normal. A violéncia doméstica ndo pode ser vista como um fato costumeiro.

Sendo assim o Projeto Recomegar propde trabalhar com grupos de homens autuados com
base na Lei 11.340/06, batizada de Lei Maria da Penha (LMP) e encaminhados pela Vara
Criminal/Vara de Execugdo Penal da Comarca de Salto do Lontra-PR. Com o objetivo principal
de executar grupos reflexivos de carater reeducativo e de responsabilizagdo para autores de
violéncia doméstica contra as mulheres na Comarca de Salto do Lontra, visando o rompimento

do ciclo da violéncia.
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2 OBJETIVOS DO PROJETO RECOMECAR

2.1 OBJETIVO GERAL

Constituir um grupo com autores em situacdo de violéncia doméstica com processo
judicial, a fim de despertar neles uma reflexdo sobre suas atitudes, através da participagdo

nos 08 encontros com seus respectivos temas.
2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Promover a reflexdo, conscientizacao e responsabiliza¢cdo dos autores em situagdo de
violéncia doméstica por meio do Grupo reflexivo.

e Promover o autoconhecimento e o desenvolvimento de uma conciéncia que acarretam
acdes de violéncia, contudo buscando a responsabilidade através da reflexdo, uma
transformag¢ao em sua conduta;

e Promover um espago de escuta compartilhada, através de troca de experiéncias;

e Discutir a Lei Maria da Penha no contexto de violéncia doméstica e familiar na
promocao de igualdade de género, considerando as realidades vivenciadas;

e Promover a desconstru¢ao da cultura do machismo e desnaturalizacao da violéncia.

e Romper o ciclo de violéncia buscando diminuir a reincidéncia.
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3 PUBLICO-ALVO

O Publico-Alvo deste projeto sdo os autores de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, de diferentes faixas etdrias e classes sociais, que se encontram em processo judicial

(inquérito policial, medida protetiva ou processo criminal em curso).

4 METODOLOGIA

Para a execucdo do projeto Recomecar serdo definidas algumas etapas e pretende-se
que a acdo se desenvolva da seguinte forma: a obrigatoriedade da frequéncia ¢ determinada
por intimacao pelo poder judiciario, via oficio ou a pedido do Ministério Publico por meio
da medida protetiva de urgéncia, através disso o autor necessita apresentar-se junto ao
Conselho da Comunidade da Comarca de Salto do Lontra em um tempo determinado de no
maximo 10 dias corridos, para agendamento do atendimento individual com assistente social
(anexo II) e posterior encaminhamento para a participacao do grupo reflexivo do Projeto
Recomecgar. Apos o atendimento individual do autor em situacao de violéncia doméstica sera
também encaminhada a vitima, simultaneamente, para a rede de apoio que o Municipio de
Salto do Lontra disponibiliza.

O projeto Recomecar, sera composto de oito encontros que acontecem de forma
semanal, com duracdo de 02hOOmin, no periodo noturno, sendo a forma presencial, nas
segunda-feira, contando com a mediagdo e interven¢do do Psicanalista no trabalho reflexivo
dos grupos, e eventualmente contard com a contribuicdo de algumas parcerias da
comunidade. Além disso, ter no minimo 5 ¢ no maximo 20 participantes nos grupos. No
oitavo encontro do grupo reflexivo sera realizada uma avaliagdo com todos os integrantes,
(anexo I).

Em caso de descumprimento, sangdo (prisdo, adverténcia ou multa, a depender de
cada promotoria/vara).

Apo6s o encerramento do grupo, serd realizada uma agdo de acompanhamento

posterior dos autores, para averiguacao dos efeitos de sua participagdo no grupo.
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S DESENVOLVIMENTO DOS ENCONTROS DO PROJETO

e 1°ENCONTRO: Definic¢des e tipologia de violéncia no contexto familiar e social.

Objetivo: A violéncia existente e presente na vida das pessoas tem prejudicado o direito de
cada um. Nas duas ultimas décadas tem ocorrido um aumento importante dos estudos na area
da saude sobre a violéncia, principalmente nos casos de violéncia contra a mulher. Isso ocorre
por conta do reconhecimento da dimensdo do fendmeno como um grave problema de saude
publica, por sua alta incidéncia e pelas consequéncias que causa a satde fisica e psicoldgica
das pessoas que sofrem violéncia. Dessa forma, torna-se importante compreender a defini¢ao
de tipos de violéncia que mais ocorrem. A complexidade da violéncia para a melhoria pessoal

e social.

e 2° ENCONTRO — Principais Aspectos da Violéncia Doméstica € Familiar no Ambito

Legal e Juridico.

Objetivo: A violéncia doméstica deixa marcas na sociedade e em suas vitimas, pois envolve
elementos sociais, psicolégicos, culturais, penais, entre outros, recaindo sobre a sociedade,
atingindo assim toda a coletividade. A lei n° 11340/2006 vem oferecer as pessoas que sofrem
violéncia prote¢do aos seus direitos.

Essa violéncia presente na sociedade se insere no individuo atingindo-o de diversas
maneiras, principalmente no seio familiar, situacdo que torna o ambiente propicio para a
pratica da violéncia, apresentando-se como resultado, as relacdes violentas entre membros da

propria familia, tendo nas mulheres suas maiores vitimas.

3° ENCONTRO - Quem Sou, Para Onde Estou Indo?

Objetivo: Permitir aos participantes autoconhecimento e consciéncia da auto imagem e das
reliquias que traz da infancia construida a partir das informagdes parentais, que impactam em
seu autoconceito e repercutem na maneira de perceber e se posicionar no meio, identificando
pensamentos, necessidades e acdes que contribuem para que se estabeleca uma relacao ou

reagao agressivas.

“Quer mudar o mundo? Comece pela sua familia! Muitas vezes estamos tdo
preocupados em fazer o bem para fora e esquecemos de praticar a caridade, o amor
e a atengdo em nossos proprios lares. Nao cometa esse erro! Uma familia unida e
amorosa pode prevenir grandes desastres mundiais, pense nisso. O que vocé pode
fazer para promover a paz mundial? Va para casa e ame sua familia” (Madre Teresa
de Calcutd)
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e 4°ENCONTRO — Entendendo as instancias psiquicas: as estruturas de personalidade.

Objetivo: A singularidade ¢ o que distingue um homem de outros, € o que o torna inico na
ontogénese humana. A singularidade ¢ produto da histéria das condi¢des sociais e materiais
do homem, a forma como ¢le se relaciona com a natureza e com outros homens.

A analise transacional ¢ um estudo que tem como objetivo a mudanca pessoal e
comportamental das pessoas. Criada pelo psiquiatra Eric Berne na década de 1950, a técnica
tem o intuito de estimular o crescimento das pessoas. Além disso, também melhorar os
sentimentos e pensamentos de uma pessoa. Segundo Eric, todos nds temos o potencial para
sermos felizes e manter relacdes de qualidade. Para tanto € necessario que a pessoa explore o
potencial das proprias capacidades de comunicagao.

Contudo, tal capacidade seria limitada por causa das ag¢des baseadas nas expectativas de
terceiros, por exemplo os pais. O desafio ¢ conhecer a sua estrutura de personalidade e como

lidara com a mesma.

e 5° ENCONTRO - Encontrando O Meu Lugar No Mundo

Objetivo: Viver bem, ¢ saber ocupar seu lugar no mundo, € ndo qualquer lugar. Encontrar o
nosso lugar no mundo nao parece ser uma tarefa facil. No entanto, a solugdo estd mais
proxima do que pensamos: basta encontrar a nds mesmos. A importancia do outro na

transmissdo e apropriagao do conhecimento e na construcao da consciéncia de si e do mundo.

e 6° ENCONTRO - A Raiva e a Comunicacio Nao Violenta.

Objetivo: A Comunicagdo Nao Violenta nos ensina que a raiva serve a um proposito
especifico, que enriquece a vida. E um sinal de alerta mostrando que vocé se desligou de
coisas valiosas para vocé e que suas necessidades ndo estdo sendo atendidas.

A raiva faz parte do espectro de emog¢des humanas, sendo uma reacdo completamente
natural em alguns momentos. Contudo, na sociedade em que vivemos, a raiva pode aparecer
em momentos inoportunos e ¢ frequentemente considerada uma emocao indesejada. Por isso,
muitas pessoas procuram ajuda para aprender a lidar melhor com a raiva e evitar as possiveis
consequéncias negativas que essa emogao pode trazer.

A raiva estd ligada a reacao de lutar ou fugir que aparece em todos os seres humanos
quando se deparam com alguma situacdo ameagadora. Neste sentido, a raiva estd ligada a
reacdo de “luta”, mas ndo necessariamente a luta fisica. Discussdes e conflitos verbais

também sao manifestagdes dessa emogao.
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e 7°ENCONTRO — Substancias Psicoativas, as suas Consequéncias Na Satide Do Homem.

Objetivo: Essa relagdo do individuo com cada substincia psicoativa pode, dependendo do
contexto, ser inofensiva ou apresentar poucos riscos, mas também pode assumir padrdes de
utilizacdao altamente disfuncionais, com prejuizos bioldgicos, psicologicos e sociais. Isso
justifica os esfor¢os para difundir informagdes basicas e confiaveis a respeito de um dos
maiores problemas de saude publica que afeta, direta ou indiretamente, a qualidade de vida

de todo ser humano.

e 8° ENCONTRO — O Poder de Pensar no Futuro Para Uma Vida Saudavel

Objetivo: Ha uma série de beneficios para a saude mental ao permitir que sua imaginacao
participe do pensamento futuro — desde aproveitar mais motivacao para alcancar objetivos de
longo prazo. A comegar escolhendo diferente hoje.

Proporciona a se enxergar, se vocé esta obcecado com o passado ou atolado em seus
problemas atuais. Gire para pensamentos sobre o que vocé esta esperando. D€ atengao as
ideias positivas voltadas para o futuro. As escolhas do hoje, irdo determinar como sera a sua

vida amanha!
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6 RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS

Para a concretizagdo deste trabalho, a equipe necessitara dos seguintes Recursos materiais:

e Data show;

e 500 folha sulfite A4;

e | caixa de canetas;

e Copos plasticos;

No que se refere aos recursos humanos, o projeto contara com a participagao dos seguintes
profissionais:

e Um(a) assistente social

¢ Um(a) psicanalista

7 CONSIDERACOES FINAIS

Este Projeto tem como objetivo a importancia de “desnaturalizar” a violéncia e seus
ciclos violentos no ambiente familiar.

Traz consigo oportunizar a reeducagao social e psicoldgica dos supostos agressores a
serem ajudados a vencer os seus conflitos, desafios e demandas de violéncias, por sua vez,
possiveis sofrimentos em sua vida por seu nucleo familiar, e desse modo trasmitidas a outros
de forma, consciente e inconscientemente.

A informagao e a reeducacado social e psicologica oportunizam a um “Recomeco” de
sua maneira de viver, ver a vida e estar nos seus respectivos relacionamentos afetivos e
familiares. Traz a sua responsabilizacao e busca por uma vida melhor, respeitosa, digna,
educativa e responsavel onde estiver inserido. Fazendo disto uma sociedade mais informada,

social, consciente e responsavel em relacdo ao outro e a convivéncia na sociedade.

Autores:

FACILITADORES:

PSICANALISTA ANDREAS LOHMANN.
ASSISTENTE SOCIAL CHEILA MUNERON.
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ANEXO 1

AVALIACAO DO PROJETO RECOMECAR
Quais eram seus sentimentos no primeiro dia no grupo?

Quais eram suas expectativas com relagdo a esse grupo reflexivo?

Qual a sua avaliagdo para os temas desenvolvidos neste grupos?

Qual tema foi de maior relevancia para vocé€, descreva qual e por qué?

Como vocé avalia a forma como os conteudos foram trabalhados nos encontros?

Vocé teve alguma dificuldade para o cumprimento da medida protetiva? Se sim, qual?

Como vocé avalia a equipe coordenadora?
Psicanalista:

Assistente Social:

Assistente Administrativo:

Vocé sugere alguma modificacdo neste projeto para melhor efetividade para os préoximos
grupos?

O que vocé levara de aprendizado deste grupo para sua vida?

Depois de oito encontros, como vocé vai buscar viver a partir de agora?

Voce precisa de uma ajuda profissional para “RECOMECAR” e, ou seguir em frente?

(Se precisar de ajuda, procure o Conselho da Comunidade, a equipe e seus profissionais,
deixe seu contato)
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ANEXO II

GRUPO REFLEXIVO DE AUTORES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR.
FORMULARIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
DATA:

1. Identificacido do Participante:

Nome:

Processo:

Idade: Fone:

Endereco Completo:

1.2. Escolaridade

Estuda: ( )sim  ( )ndo

() Ensino Fundamental

( ) Ensino Fundamental incompleto
( ) Ensino Médio

() Ensino Médio incompleto

() Superior  Qual?

() Superior incompleto. Qual?

() Analfabeto

1.3 Religidao
() Catolico () Espirita ( ) Umbanda ( ) Ateu ( ) Nao possui
() Protestante:

() Outros :

2. Utiliza algum destes auxilios/beneficios do governo?
() Bolsa Familia ( ) BPC () Nao

Outros:

3. COMPOSICAO FAMILIAR

3.1 Possui filhos ? ( ) Nao ( ) Sim.

3.1.1 Quantos?

3.2 Quem mora com vocé€? () Companheira (agredida) ( ) Outra companheira ( )Filhos

( ) Enteados ( ) Mae ou Pai ( ) Sogro/a ( ) Avos ( ) Parte/noticiante ( ) Outros
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4. HABITACAO

4.1 Possui casa: () Propria () Alugada () Cedida

Outros:

4.2 Quem contribui ou ¢ responsavel pelo mantimento da casa?
() O proprio () A companheira () Filhos (as) ( ) Mae e/ou Pai () Sogra(o)

Outros:

5. PROCESSO E A RELACAO COM A AGREDIDA

5.1 Tipificacao da violéncia () Fisica () Psicologica () Sexual () Patrimonial ( ) Moral

5.2 Vinculo com a vitima () Esposa () Namorada ( ) Companheira ( ) Mae () Filha () Irma ()
Enteada () Outras.

5.3 Convive com a vitima? ( ) Sim () Nao
5.4 Ja foi denunciado por violéncia contra a mulher? () Sim () Nao
A vitima ¢ a mesma?( ) Sim ( ) Nao

5.5 Ja respondeu algum processo criminal, anteriormente? ( ) Sim () Nao

6. USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

6.1 Vocé consome bebida alcoolica? () Sim () Nao

6.1.1 Caso a resposta, anterior, seja sim, vocé costuma beber com que frequéncia?
() Uma vez por semana ( ) Somente aos finais de semana ( ) Todos os dias

() Esporadicamente (eventos de familia) () Sou alcdolatra

6.2 Faz uso de outras substancias psicoativas? (Maconha, cocaina, crack, etc...)

() Sim Qual? () Nao

7. PARTICIPACAO NO GRUPO.

Periodo: N° de Encontros:

Coordenador: N° de Faltas:

8. PERCEPCOES DO ACUSADO (Antes da participacio no grupo)
8.1. Considera-se uma pessoa violenta?

() Sim () Nao

9. Relatorio do atendimento
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