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Castro, 03 de agosto de 2026

RELATORIO DAS AGCOES DESENVOLVIDAS DURANTE A
SEMANA DA INTEGRACAO

Semana da Integracao Conselho da Comunidade

Com o objetivo de promover o desenvolvimento pessoal, a saude, a
reflexdo e a reinsercao social dos assistidos, o Conselho da
Comunidade realizou, durante a Semana da Integracao, uma série de
atividades voltadas ao fortalecimento dos vinculos, a promocao da
saude mental e fisica e ao incentivo ao autocuidado. As acdes foram
desenvolvidas nas sedes dos Conselhos da Comunidade de Castro e
Carambei, bem como na Cadeia Publica de Castro, contando com a
participacao dos assistidos e da equipe técnica.

1. Cinema Comentado: Conselho da Comunidade de
Carambei

Data: 27 de julho de 2026

Foi realizado o Cinema Comentado nas dependéncias do Conselho da
Comunidade de Carambei, com a exibicdo do filme "Eu, Eu Mesmo &
Irene". Apds a apresentacao do filme, foi promovido um momento de
didlogo e reflexdo entre os participantes acerca da mensagem
transmitida pela obra, especialmente sobre o gerenciamento das
emocoes, o equilibrio emocional, a importancia do autoconhecimento
e as formas saudaveis de enfrentar os desafios cotidianos.

A atividade proporcionou um ambiente acolhedor para que os
assistidos compartilhassem experiéncias, refletissem sobre suas
proprias vivéncias e compreendessem a importancia do controle
emocional como ferramenta para a construcao de novos projetos de
vida e para a prevencao de conflitos.

Importancia da acgao:
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« Desenvolvimento da inteligéncia emocional;

« Estimulo a reflexdo critica sobre atitudes e comportamentos;

« Fortalecimento do didlogo e da convivéncia em grupo;

« Incentivo ao enfrentamento saudavel das dificuldades do
cotidiano.

2. Grupo Reflexivo sobre Saude Mental: Cadeia
Publica de Castro

Data: 28 de julho de 2026

Nas dependéncias da Cadeia Publica de Castro foi realizado um grupo
reflexivo com o tema Salude Mental, conduzido pelo psicélogo do
Conselho da Comunidade.

Durante o encontro foram abordados aspectos relacionados ao cuidado
com a saude emocional, ao reconhecimento das emocdes, ao manejo
da ansiedade, do estresse e das dificuldades enfrentadas durante o
periodo de privacao de liberdade. Os participantes tiveram espacgo para
didlogo, esclarecimento de duavidas e compartilhamento de
experiéncias, tornando o momento produtivo e enriquecedor.

Importancia da agao:

« Promocdo da salde mental no ambiente prisional;

« Prevencgao do sofrimento psiquico;

« Incentivo ao autocuidado e ao reconhecimento das proprias
emocoes;

« Fortalecimento dos vinculos entre equipe técnica e pessoas
privadas de liberdade.
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3. Cinema Comentado: Conselho da Comunidade de
Castro

Data: 29 de julho de 2026

Foi realizado o Cinema Comentado nas dependéncias do Conselho da
Comunidade de Castro, com a exibicao do filme "Beleza Oculta", obra
gue aborda temas como o amor, o tempo, o luto e a superagao das
perdas.

Apds a exibicdo, os participantes foram convidados a refletir sobre as
mensagens apresentadas pelo filme, promovendo uma discussao
acerca da importancia de enfrentar os momentos dificeis da vida,
reconhecer os préprios sentimentos e compreender que as
experiéncias, inclusive as mais dolorosas, podem gerar crescimento
pessoal.

O momento favoreceu a troca de experiéncias e fortaleceu o processo
de reflexao individual e coletiva.

Importancia da agao:

« Incentivo ao desenvolvimento emocional;

« Estimulo a empatia e a escuta ativa;

« Reflexao sobre perdas, superagao e ressignificacao da vida;
« Fortalecimento dos vinculos entre os participantes.



CONSELHO DA COMUNIDADE DE CASTRO
ORGAO DE EXECUCAO PENAL
02.618.904.0001/00

4. Campanha de Vacinacao e Orientac0es sobre a
Importancia da Imunizacgao

Datas: 30 de julho de 2026 - Conselho da Comunidade de Carambei
e 31 de julho de 2026 - Conselho da Comunidade de Castro

Encerrando a programacao da Semana da Integracao, foi realizada
uma acdo em parceria com a equipe de salde, composta por palestra
educativa sobre a importancia da vacinacao e da prevencao de
doencas.

Durante o encontro foram repassadas informacdes acerca da
imunizacdo, dos beneficios da vacina contra a gripe e da importancia
da manutencdo da caderneta vacinal atualizada. Ao término da
atividade, foi disponibilizada a aplicagao da vacina contra a influenza
aos assistidos que manifestaram interesse.

A acao contribuiu para ampliar o acesso a informacao em saude e
facilitar o acesso a vacinagao, promovendo prevencao e qualidade de
vida.

Importancia da agao:

« Promocao da saude preventiva;
o Ampliagdo do acesso a vacinagao;
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Conscientizacdo sobre a importancia da imunizagao;
Incentivo ao autocuidado e a qualidade de vida.
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Conclusao

As atividades desenvolvidas durante a Semana da Integracao
demonstraram a importancia de agdes multidisciplinares voltadas a
promocdo da saude, da cidadania e do desenvolvimento humano dos
assistidos. Por meio de momentos de reflexdo, educacao em saude,
promogao da saude mental e incentivo ao autocuidado, foi possivel
fortalecer vinculos, estimular o protagonismo dos participantes e
contribuir para a construcao de novas perspectivas de vida.

A realizacao dessas acoOes reafirma o compromisso do Conselho da
Comunidade com a reintegracdao social, evidenciando que o
acolhimento, a informacao, a escuta qualificada e o acesso as politicas
publicas sao instrumentos fundamentais para a redugao da reincidéncia
e para a promogao da dignidade humana.



