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Saudade Escrita

Apresentacao

O Projeto “Saudade Escrita” foi idealizado no ano de 2020, em um
contexto marcado pela pandemia da Covid-19, quando as visitas presenciais as
unidades prisionais foram suspensas como medida sanitaria. Diante da ruptura
abrupta do contato entre as pessoas privadas de liberdade e seus familiares, o
projeto surgiu como uma estratégia humanizada de manutencdo de vinculos
por meio da escrita de cartas, garantindo comunicacéao, afeto e dignidade em
um periodo de profundo isolamento social.

No ano de 2026, o Conselho da Comunidade da Comarca de Irati
retoma a execucdo do Projeto “Saudade Escrita”, agora em um contexto pos-
pandemia, reconhecendo o valor histérico da iniciativa e reafirmando sua
atualidade enquanto acao permanente de garantia de direitos, humanizagéo da

execucao penal e fortalecimento de vinculos familiares.

Justificativa

O Conselho da Comunidade de Irati idealizou o Projeto Saudade
Escrita no periodo da Pandemia do Coronavirus (Covid-19), devido a
necessidade de manutencado de vinculos dos privados de liberdade da Cadeia
Publica de Irati com suas familias. O sistema carceréario brasileiro suspendeu
todas as visitas dentro das prisdes impossibilitando os detentos a terem
comunicacao externa; A medida de afastamento presencial foi necessaria para
conter 0 avango da pandemia, sendo indicada pelo Ministério da Saude,
visando frear o contagio presencial, que poderia levar a contaminacéo fatal.
Portanto, através da Portaria n® 5 de 16 de marco de 2020 o DEPPEN
suspendeu as atividades educacionais e as visitas de familiares na Unidades

Prisionais.
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A medida sanitaria de isolamento forcou as pessoas a se distanciarem
e, por falta de outro meio de comunicacao, deixou os familiares sem saberem
noticias dos privados de liberdade por longo periodo, aumentando a ansiedade
e 0 desejo de noticias.

Assim, com o0 objetivo de amenizar a saudade e oportunizar aos
privados de liberdade e seus familiares contato durante pandemia, foi
desenvolvido o projeto “Saudade Escrita” no qual os presos puderam escrever
cartas e enviar para seus familiares.

O Conselho Nacional de Justica-CNJ orientou que durante a pandemia
era necessario criar meios que possibilitassem as pessoas privadas de
liberdade a continuarem mantendo contato com seus familiares. O projeto
Saudade Escrita tem como objetivo atender a esta orientacéo, realizando na
pratica as coletas e envio das cartas, qual seguiu todos os protocolos e
recomendacdes dos 6érgdos oficiais ao enfrentamento da Covid-19 durante a
pandemia.

Quando o Projeto Saudade Escrita foi desenvolvido, ndo existia outros
meios de comunicagdo, nem mesmo o virtual, que possibilitasse a troca de
informacdes e o contato entre os privados de liberdade e seus familiares. A
principio o Conselho da Comunidade recolhia as cartas escritas e entregava de
forma presencial nas residéncias dos familiares dos privados de liberdade que
residiam na cidade de Irati e para os familiares que residiam em outras cidades
a carta era enviada pelo Correios. Posteriormente o Conselho da Comunidade
adquiriu um telefone celular e repassava as cartas dos privados de liberdade
através do aplicativo de mensagem WhatsApp. Para tanto, precisou cadastrar o
contato telefénico dos familiares, facilitando o envio das cartas e a troca de
mensagens com informacgdes sobre o familiar privado de liberdade. O Conselho
também estimulava que as cartas fossem respondidas, realizando a impresséo
da carta-resposta e entregando a mesma para o familiar interno na Unidade
Prisional.

Tempos depois a Secretaria de Seguranca Publica do Parana através

do Despertamento de Policia Penal viabilizou contato virtual dos privados de
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liberdade com seus familiares através de web-visitas, as quais passaram a ser
agendadas e garantiam contato rapido ainda durante a pandemia, sendo que
esta modalidade de visita facilitou em muito a manutencéo de vinculo dos
detentos com seus familiares e permanece em funcionamento até a atualidade,
porém existem alguns critérios, o familiar precisa estar conectado a internet e
possuir um aparelho celular compativel, também €& necesséario o conhecimento
minimo para o acesso a rede digital. Diante da dificuldade de varios familiares
para tal, o Conselho da Comunidade elaborou um “passo a passo” através de
material orientativo para estimular a utilizagdo da web visita, infelizmente,
muitas pessoas apresentam dificuldades de acessar os meios digitais.

Durante o periodo de 2021 a 2025, o Projeto “Saudade Escrita” teve
sua execucao temporariamente suspensa pelo Conselho da Comunidade de
Irati, em razdo da implementacdo de uma iniciativa de envio de cartas
desenvolvida pela Igreja Universal, a qual foi aprovado e apoiado pela Gestao
da Cadeia Publica de Irati (realizada pelo DEPPEN). A acéo foi executada por
membros voluntarios da instituicdo religiosa, com objetivos de manuten¢édo da
comunicacdo entre as pessoas privadas de liberdade e seus familiares,
inicialmente com cunho religioso.

Considerando a finalizacédo da atuacéo da instituicdo religiosa no envio
das cartas e a permanéncia da demanda institucional, no inicio de 2026 o
Projeto “Saudade Escrita” € retomado pelo Conselho da Comunidade de Irati,
passando por revisdo metodologica e atualizacdo para adequacdo as
necessidades atuais, reafirmando a importancia da manutencdo dos vinculos
familiares como elemento essencial no processo de humanizagao da execucgéo
penal e reintegracdo social.

O Conselho da Comunidade constatou, a partir de um levantamento
realizado em 2026, que existem pessoas privadas de liberdade que nao
recebem visitas presenciais e nem virtuais, devido as extremas distancias
geograficas, limitacdes financeiras, conflitos familiares prévios e fragilizacao de
vinculos ao longo do tempo. Ao todo, foram analisadas 102 respostas de uma

amostragem que correspondiam a 76,7% da populacdo carceraria da Cadeia
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Publica de Irati, sendo possivel identificar que apenas 13 presos (12,7%)
mantém contato concomitantemente por meio de visita presencial, web visita e
envio de cartas. Em contrapartida, 40 (39,2%) nao recebem visita presencial e
23 (22,5%) n&o realizam web visitas. No que se refere & comunicagéo escrita,
16 (15,7%) dependem exclusivamente de cartas para manterem o vinculo
familiar, enquanto 22 (21,6%) n&o enviam/recebem correspondéncias.
Destaca-se ainda que 9 presos (8,8%) ndo possuem nenhum dos meios de
contato mencionados, configurando rompimento total dos vinculos familiares.
Observa-se que as categorias se sobrepdem, evidenciando um cenario de
significativa fragilidade nos vinculos familiares. Assim, foi constatado que as
cartas ainda sao um importante meio de comunicacdo, favorecendo a
manutenc¢ao de vinculos familiares e a circulacdo de informa¢des que garantem
ao individuo privado de liberdade o sentimento de pertencimento ao seu nucleo
familiar, bem como a preservacao de lacos de afeto e amizade, contribuindo
para a humanizacdo no cumprimento da pena.

A Lei de Execucéo Penal (Lei n® 7.210/1984) assegura, em seu art. 41,
inciso X, o direito da pessoa privada de liberdade ao contato com o mundo
exterior e a assisténcia familiar, reconhecendo que a manutencdo desses
vinculos é elemento fundamental no processo de reintegracéo social.

Portanto, o Projeto Saudade Escrita se justifica, como uma acéo
continua e complementar as visitas presenciais e web-visitas virtuais, pois
como supracitado, as cartas sdo para alguns privados de liberdade a Unica
forma de comunicacdo com o mundo externo. O presente projeto visa
promover:

o A preservacao e o fortalecimento dos vinculos familiares;

o A humanizagéo do cumprimento da pena;

o A reducdo do sofrimento psiquico decorrente do afastamento
familiar;

o O estimulo a reflexdo, a expressdo de sentimentos e a

comunicacao nao violenta;
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o A corresponsabilizacdo da familia no processo de reintegracdo
social.

Além disso, a escrita de cartas configura-se como uma pratica de
educacdo nao formal, favorecendo a autonomia, a escuta interna, a
organizacdo do pensamento e o resgate da identidade do sujeito para além do
carcere.

O Projeto Saudade Escrita também visa promover acesso a
comunicacao entre familiares que estejam privados de liberdade em diferentes
Unidades prisionais, como o caso de marido e mulher, pais e filhos, namorados
e demais familiares e amigos.

Marco Legal e Principios

e Lei de Execucdo Penal (LEP): A LEP assegura o direito a visitas,
correspondéncia e contato com o mundo exterior.

o Constituicdo Federal: Protecédo a familia.

e Resolugdes do CNJ: O CNJ emite resolugbes para normatizar e exigir
gue estados e unidades prisionais facilitem esse contato, especialmente
através do Departamento de Monitoramento e Fiscalizacdo do Sistema
Carceréario (DMF).

Fundamentacédo Técnico-Normativa

O Projeto Saudade Escrita esta alinhado as diretrizes nacionais e
internacionais voltadas a garantia de direitos das pessoas privadas de
liberdade, especialmente no que se refere a manutencdo dos vinculos
familiares como elemento fundamental para a dignidade humana e para a
reintegracdo social.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ), por meio das politicas de
atencdo as pessoas privadas de liberdade, orienta que o sistema de justica
deve promover acdes que assegurem o contato regular com familiares e com o

mundo exterior, reconhecendo que o fortalecimento dos vinculos afetivos
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contribui para a estabilidade emocional, reducdo de conflitos institucionais e
diminuicao dos indices de reincidéncia.
Nesse sentido, as Regras Minimas das NacgBes Unidas para o

Tratamento de Presos — Regras de Mandela estabelecem:

Regra 58 1. Os reclusos devem ser autorizados, sob a necesséria
supervisdo, a comunicar periodicamente com as suas familias e com
amigos: (a) Por correspondéncia e utilizando, se possivel, meios de
telecomunicacgéo, digitais, eletrdnicos e outros; e (b) Através de visitas. 2.
Onde forem permitidas as visitais conjugais, este direito deve ser garantido
sem discriminacdo e as mulheres reclusas devem exercer este direito nas
mesmas condi¢cdes que os homens. Devem ser instaurados procedimentos
e disponibilizados locais, de forma a garantir o justo e igualitario acesso,
respeitandose a seguranca e a dignidade. Regra 59 Os reclusos devem ser
colocados, sempre que possivel, em estabelecimentos prisionais préximos
das suas casas ou do local da sua reabilitacdo social.

O Projeto Saudade Escrita, ao viabilizar a comunicagdo por meio de
cartas, materializa essas diretrizes, especialmente em contextos em que o0
contato presencial é limitado ou insuficiente.

Além disso, a iniciativa estd em consonancia com o Plano Nacional
Pena Justa, instituido pelo CNJ em parceria com o Poder Judicidrio e demais
orgdos do sistema de justica, que estabelece como eixo estruturante a
humanizacdo da execucdo penal e a promocdo de acles voltadas ao
fortalecimento dos vinculos sociais e familiares como estratégia de
desencarceramento qualificado e prevencgéo da reincidéncia.

O Plano Pena Justa reconhece que a manutencdo de vinculos
familiares e comunitarios:

Reduz os impactos do encarceramento;

Favorece o retorno ao convivio social;

Contribui para a responsabilizacdo e para a construcdo de projetos de
vida pés-carcere.

Dessa forma, o Projeto Saudade Escrita insere-se no campo das
praticas humanizadoras da execucdo penal, alinhando-se as normativas
nacionais e internacionais e contribuindo para a efetivacdo do principio da

dignidade da pessoa humana.
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Fundamentacéo Técnico-Psicoldgica

Para além dos marcos legais e normativos, o Projeto Saudade Escrita
fundamenta-se na compreensdo de que a manutencao dos vinculos familiares
possui efeitos subjetivos relevantes no contexto da privacao de liberdade.

A escrita de cartas, nesse cenario, ndo se reduz a meio de
comunicacao formal. Trata-se de um ato de enderecamento que reinscreve o
sujeito no lago social, pois ao escrever, a pessoa privada de liberdade ocupa
novamente um lugar na rede simbdlica familiar, sustentando sua posi¢cao de
pai, mae, filho(a), companheiro(a) ou parente, mesmo diante da separacdo
fisica.

A experiéncia do encarceramento pode produzir rupturas que
ultrapassam o afastamento concreto, atingindo também o campo simbdlico pelo
enfraquecimento de referéncias identificatorias, sensacdo de apagamento
subjetivo e a intensificacdo de sentimentos de abandono ou exclusdo. A
circulacao da palavra, ainda que mediada pela carta, opera como elemento de
sustentacao desses vinculos.

Entretanto, o que se escreve nao corresponde integralmente ao que se
pretende dizer. Toda producdo textual carrega repeticbes, siléncios,
deslocamentos e intensidades afetivas. Ha cartas marcadas por insisténcia em
determinados temas; outras evitam assuntos sensiveis; algumas revelam
idealiza¢Oes; outras expressam frustracdo ou ambivaléncia, e nesse contexto,
a auséncia de resposta também produz efeitos e pode mobilizar angustia,
retraimento ou a propria intensificacdo da escrita.

Reconhecendo esses aspectos, 0 projeto prevé a atuacao na leitura técnica
institucional das cartas, com o objetivo de identificar possiveis fragilidades
emocionais associadas a comunicacao escrita, bem como temas recorrentes
gue possam subsidiar intervencdes grupais. Além da escrita epistolar, serdo
desenvolvidas atividades de escrita criativa como recurso complementar nos
grupos reflexivos. A proposta consiste em possibilitar outras formas de
enunciacdo — narrativas, memarias, relatos autobiograficos ou cartas nédo
enviadas — favorecendo a elaboracdo de experiéncias que, na carta dirigida ao
familiar, muitas vezes permanecem silenciadas. Os grupos se formarao no
propésito de:
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e Reorganizar da propria historia para além do ato que levou ao
encarceramento;

« Elaborar conflitos familiares de modo indireto;

e Produzir novas significagdes sobre si;

« Fortalecer a capacidade de simbolizac&o e expressao;

O dispositivo grupal funcionara como espaco de circulacdo da palavra,
possibilitando que os participantes compartilhem experiéncias relativas a
escrita, & espera e a resposta das cartas, ainda sobre o préprio processo de
encarceramento, promovendo elaboragcdo coletiva e reconhecimento das
singularidades de cada trajetoria.

Dessa forma, o Projeto Saudade Escrita amplia sua dimenséao
humanizadora ao considerar ndo apenas o direito formal a comunicacdo, mas
os efeitos subjetivos implicados na manutencdo — ou fragilizacdo — dos

vinculos familiares

4. Objetivos

4.1 Objetivo Geral

Fortalecer e preservar os vinculos familiares das pessoas privadas de
liberdade custodiadas na Cadeia Publica de Irati, por meio da escrita e envio
sistematizado de cartas, como estratégia de humanizacéo da execucédo penal e

garantia de direitos.

4.2 Objetivos Especificos

» Possibilitar a comunicacdo regular entre a pessoa privada de
liberdade e seus familiares;
»  Estimular a elaboracdo simbdlica de experiéncias, afetos e

vinculos por meio da escrita;

O
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»  Contribuir para a manutencdo dos vinculos familiares durante o
periodo de privacdo de liberdade;

» Organizar e regulamentar o envio de correspondéncias,
garantindo equidade de acesso;

»  Levantar dados quantitativos e qualitativos sobre a comunicacao

escrita no carcere.

5. Metodologia

O Projeto Saudade Escrita sera desenvolvido pela equipe
interdisciplinar do Conselho da Comunidade formada por Assistente Social,
Psicélogo, estudante de Letras e de Pedagogia desenvolvera o Projeto
Saudade Escrita, com a divisdo de tarefas correspondente as atribuicdes
profissionais e de formagao.

O Servico Social ficara responséavel pelo levantamento dos contatos de
familiares e interagdo com os mesmos, levando orientacdo e incentivando a
manutencao dos vinculos familiares com os privados de liberdade.

O Psicologo sera responsavel pela leitura técnica institucional das
cartas, compreendendo-as como exposicOes subjetivas diante do vinculo
familiar e da experiéncia de privacdo de liberdade. A partir dessa leitura,
poderdo ser identificados elementos recorrentes, intensidades afetivas e
possiveis fragilidades emocionais que subsidiem intervencdes grupais de
carater reflexivo.

Ao observar que o privado de liberdade possui dificuldade de escrita,
podera ser encaminhado para projeto de alfabetizacdo desenvolvido pelo
Conselho na Unidade prisional, onde a estudante de Letras podera aplicar
prova diagnostica e posterior encaminhamento ao Projeto Educacdo Né&o
Formal: Pedagogia da Incluséao letramento e escrita.

O desenvolvimento do projeto seguira as seguintes as etapas:

5.1 Triagem Inicial
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Antes da insercdo do privado de liberdade no projeto, sera realizada
uma triagem na Cadeia Publica de lIrati, conduzida pela equipe técnica do
Conselho da Comunidade, com apoio da administracdo da unidade, para:

» ldentificar quais pessoas privadas de liberdade escrevem cartas;

»  Levantar a quantidade de cartas escritas;

»  Mapear os vinculos familiares mantidos por meio da escrita;

»  Elaborar lista de contatos telefonicos a serem usados para envio
das cartas através do WhatsApp e/ou endereco residencial para envio da carta
guando néo for possivel acesso ao numero de telefone.

» Organizar os dados para acompanhamento e avaliacdo do

projeto.

5.2 Regras de Participacao

- Para garantir organizagdo, equidade e alcance do projeto, ficam
estabelecidos os seguintes critérios:

- Cada pessoa privada de liberdade podera escrever uma (01) carta por
familiar, a cada 15 dias, ndo sera permitido escrever mais de uma carta para o
mesmo contato;

- A participagéo no referido projeto € voluntaria;

- As cartas que seguirdo pelo correio deverdo conter identificacdo do
destinatario e endereco completo;

- As cartas que serdo envidas pelo WhatsApp deverdo conter o
telefone do destinatario;

- As familias poderao enviar uma foto por carta, a qual seré impressa e
entregue juntamente com a carta ao privado de liberdade;

- A Equipe Técnica do Conselho da Comunidade juntamente com 0s
agentes penitenciarios do DEPPEN ficar4 responsavel pelo recolhimento das

cartas. Seguindo orientagcbes do DEPPEN as cartas serdo lidas pela equipe
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Administrativa da Unidade prisional e posteriormente entregues a equipe do
Conselho;

- O envio das cartas sera realizado pela equipe do Conselho da
Comunidade, conforme lista de telefone e endereco para os destinatarios. A
leitura das mesmas mantera total sigilo das informacdes escritas, e caso
usadas posteriormente em levantamento de dados/pesquisas, serao
descaracterizadas para nao haver reconhecimento.

- O familiar seré orientado pelo Conselho da Comunidade que podera

enviar uma foto de membros da familia.

5.3 Execucéo

A equipe técnica realizara encontros quinzenais para orientacao,
distribuicdo de materiais conforme a necessidade e recolhimento das cartas;

Os participantes do projeto poderdo ser convidados a integrar grupos
reflexivos coordenados pelo Psicélogo, voltados a elaboracdo das experiéncias

bY

a escrita das cartas,

hY

relacionadas a expectativa de resposta e aos efeitos
emocionais decorrentes da manutencdo, ou fragilizacdo, dos vinculos
familiares; Comporta-se também aqui outras praticas que, quando alinhadas ao
objetivo do projeto, possam o integrar e corroborar com o fortalecimento dos
processos da escrita, voltados a autonomia dos privados de liberdade.

As cartas deverdo ser escritas em letra legivel e poderdo conter
desenhos ilustrativos,

O Conselho da Comunidade ser& responsavel pela organizacdo, envio
e controle das correspondéncias. As cartas serdo escaneadas e enviadas via
WhatsApp ou correio;

A resposta da carta podera ser enviada ao Conselho da Comunidade
via WhatsApp ou entregue pessoalmente;

Seréa garantido o sigilo do conteudo, respeitando a intimidade e a

dignidade dos envolvidos, observadas as normas institucionais da unidade;

-4
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A equipe do Conselho ird elaborar uma planilha de controle e
acompanhamento das cartas para verificar quantas cartas foram enviadas no
més e quem foram os destinatarios.

As cartas ficaram armazenadas em arquivos fisicos e digitais no

Conselho da Comunidade.

Identificac&o das Instituicdes Parceiras do Projeto:

Nome da Natureza da N
L s Contribuicao

organizacéo Organizagéo

Conselho da . o .

Comunidade N&o governamental Execucao do Projeto

Sociedade N30 governamental Au>_<|I|o voluntario na execucédo do
projeto

Universidade Governamental Cessao de Estagiarios
Seguranca;

DEPPEN Governamental Apoio para o recebimento das cartas
em outras Unidades Prisionais

Pref(_el'Fura Governamental Cesséao de profissional

Municipal

Rede Pblica de A'uxmo na.Iocallza(;ao Qe familiares em

Assisténcia Social Governamental diversas cidades nas cidades do
Parana através do CRAS, CREAS

Equipe do Projeto:

Nome Func&o no projeto Formacéo Natureza do | Horas semanais
profissional vinculo

Maria Coordenadora Assistente Cedida pela Acompanhamento

Helena Social Prefeitura periddico.

Orreda

Kelly Assistente Social Assistente Contratada 02 horas por

Cristine referéncia no que diz Social pelo semana

Mikaldo respeito a manutencdo Conselhoda | Com o preso na
de vinculos familiares e Comunidade. | execucéo do projeto
demandas sociais e mais 30 horas de
decorrentes ao Projeto organizacgédo do
Saudade Escrita. material.

Jodo Psicélogo referéncia Psicélogo Contratado 02 horas por

Vitor nas praticas e execugéo pelo semana na

Cella do Projeto Saudade Conselho da | execucéo do projeto
Escrita, a partir da Comunidade. | e mais 20 horas de
leitura técnica organizacao do
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K

institucional das cartas,
identificacao de
elementos subjetivos
relevantes e
coordenacéo dos
grupos reflexivos
vinculados ao Projeto
Saudade Escrita. Atuara
na organizacao e
conducéo de
dispositivos grupais na
elaboracao simbdlica,
bem como na realizacéo
de escutas individuais
institucionais quando
necessario.

material.

Maria
Eduarda
Strujak

Estagiaria de Pedagogia
responsavel pela
atualizacdo do cadastro
das cartas, ainda na
organizacgédo do arquivo
fisico e digital e
auxiliando o Psico6logo
no envio das mesmas,
assim como em todas
as préticas inerentes.

Estagiaria de
Pedagogia

Contratada
pelo CIEE

6 horas de
organizagdo do
material.

Bruna
Faustino
Padilha
Mendes

Assistente Social e
estudante de Letras
responsavel pela
execucao dos Projetos
Educacionais do
Conselho da
Comunidade, a qual
ficara responsavel na
triagem de demandas
ao processo de
letramento e escrita dos
privados de liberdade
com dificuldades
pedagogicas
acrescidas.

Assistente
Social -
Estudante de
Licenciatura
Letras Lingua
Portuguesa e
Libras.

Contratada
pelo
Conselho da

Comunidade.

02 horas por
semana

Com o preso na
execucao do projeto
e mais 30 horas de
organizacgédo do
material.

6. Materiais Utilizados

Folhas de papel A4;

Canetas;

Envelopes;

Selos;

Aparelho celular do Conselho;

Computador/notbook;

7o oa
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Planilha de controle e acompanhamento das cartas.

7. Equipe Responséavel

Equipe Técnica do Conselho da Comunidade da Comarca de Irati;
Assistente Social responsavel: Kelly Cristine Mikaldo

Psicdélogo: Jodo Vitor Cella

Estagiaria de Pedagogia: Maria Eduarda Strujak

Apoio da equipe da Cadeia Publica de Irati.

8. Consideracgdes Finais

O Projeto Saudade Escrita reafirma o compromisso do Conselho da
Comunidade de Irati com a garantia de direitos, a dignidade da pessoa humana
e a humanizacdo da execucdo penal. Ao resgatar a trajetoria histérica do
projeto e adapta-lo ao contexto atual, reconhece-se que a manutencdo de

7z

vinculos familiares ndo é apenas uma necessidade emergencial, mas uma
acdo continua e estruturante no processo de reintegracdo social. Aqui, a
manutenc¢do do vinculo ndo se da apenas pelo envio da correspondéncia, mas
pela possibilidade de sustentar a palavra e elaborar os impactos emocionais
que dela decorrem. Ao articular escrita e espaco grupal, o projeto considera
ndo apenas o direito a comunicacao, mas os efeitos psiquicos implicados na

experiéncia do encarceramento.
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